FORENINGEN LADIES CUP-GUBBPOKALEN
Protokoll frin foreningens arsmote lordagen den 30 november 2019 i Nya Féreningsgarden
Nirvarande: 23 personer, varav 10 ladies och 13 gubbar.

1. Ordférande Lars-Eric Dahlstedt hilsade samtliga vdlkomna och forklarade matet oppnat.
Parentation 2019

Gunnel Ek avled den 31 december 2018 86 &r gammal. Gunnel bérjade 1994 och fullfljde 12 génger och
deltog senast 2007 och d4 i varpa. Gunnel segrade tvd ganger i simning och en géng i vardera skytte och
varpa. Tillsammans med sin make Rune var de grenledare i simning under &ren 2002-08.

Ingemar Andersson avled denl2 januari 2019 90 &r gammal. Ingemar borjade i Gubbpokalen 1970 och
fullfoljde 21 génger och deltog senast 2010 och dé i bowling. Ingemar vann varpan en gang och var ett dr
med i festkommittén.

Carl-Gustaf Dahlerus avled den 19 januari 89 &r gammal. Carl-Gustaf borjade i Gubbpokalen 1969 och
fullfoljde 16 génger och deltog senast 1995 och kula blev den sista grenen. Carl-Gustaf hade tva segrar i
skytte och en i varpa. Var med som huvudledare ett ar och grenledare tvé ar i badminton.

Viola Engqvist avled den 11 mars 94 &r gammal. Viola var en av de tva ladies som tog pa sig
huvudledarskapet for ladies i Ladies Cup nir den startade 1968 och var med i den funktionen under elva &1
Efter som Viola arbetade pa Bodals foreningsgard senare foreningsgérden Larsberg som en stor resurs for
foreningslivet pa Lidingd. Viola skrev ut bade resultat, kallelser och stod dven for utskicken pa stadens
bekostnad. Manga dr vi som minns de olikfdrgade bladen, rosa for ladies blatt for gubbar och évrig
information i vitt. Viola skotte denna uppgift fram till sin pensionering. Utéver denna expeditionssyssla va
Viola dven grenledare i bowling under atta &r och med i pris- och festkommittén under fem ar. Visorna till
ménga arsfester var Violas verk. Viola genomforde 37 tivlingar och segrade ocksa i sin klass sju génger.
Violas bésta gren var bowling dér hon segrade 23 génger men &ven skridskor och bordtennis med 8 segrar
varje var favoritgrenar, totalt blev det 51 grensegrar for Viola. 2010 var Violas sista ar da hon deltog i
badminton.

1975 fick Viola hedersomnamnandet Arets Lady” av gubbarna

Nen Eklund avled den 23 mars 95 &r gammal. Nen var med frén Ladies Cups debutér 1968 och vann
skidorna det aret som var den forsta grenen. Annars var Nens gren terrdnglopning dir Nen har 16 segrar fl¢
av alla Ladies, men dven orientering var Nens specialitet med 10 grensegrar. Nen vann ocksa totalt tva
ganger. Nens sista ar blev 2014 da Nen fullfoljde for 47:e gangen, flest av alla.

Olle Edelholm avled den 19 juli 94 &r gammal. Olle var med p4 Gubbpokalens allra forsta gren skidor 1961
Olle fullféljde 3 ganger och deltog senast 1972.

Maj-Britt Brockman avled i november 86 ar gammal. Maj-Britt hade en oavbruten deltagarsvit av 45 4r fra

till och med 2014. Totalt hade Maj-Britt 28 grensegrar med 23 segrar i badminton, flest av alla ladies. Fran
till 2008 var Maj-Britt 4ven med i styrelsen under elva 4r.

2. Motet forklarades i laga ordning utlyst.
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. Lars-Eric Dahlstedt valdes till ordférande vid &rsmotet.

4. Eva Rustner Eklann valdes till sekreterare vid drsmotet.

5

Till justerare valdes Rolf Séderbéck och Gunilla Sellberg

6. Lars-Eric Dahlstedt redogjorde for verksamheten under det gangna aret samt deltagarantalet.

Samtliga grenar har kunnat genomforas pé ett vl fungerande vis. Skridskomomentet blev
efter motion 2018 arets forsta gren. Skidmomentet genomfordes pa ordinarie dag pé Golf-
banan pa natursnd efter att de tva tidigare aren avgjorts p& Gronstas konstsndspér. Kulans
onsdagstivling flyttades till en tisdag och orienteringen tidigarelades en vecka, da banldg-
garen var bortrest ordinarie dag.
Statistiken ver antalet medlemmar och deltagare i respektive grenar for dren
2012-2018 samt deltagare i de olika grupperna dren 2015-2019 bifogas bilaga I).
Hér gar det att utldsa att antalet medlemmar har minskat fran 110 till 107, varav 15 av dessa
4r medlemmar som erhallit fri medlemsavgift/deltagande enligt beslut. Totalt antal starter
var 568 (628 forra aret). Av de 96 (98) som deltog i minst en gren fullfoljde 46 (53). 1
klasserna Ladies Aldre (LA) en liten 6kning i LV och LAV lika med 2018 medan det i LY endast
var 2 (8) fullfoljande av de 9 (8) deltagarna. I GY fullfolide 9 (4) av 19 deltagare (9) medan GA
hade 7 (13) fullfsljande av 15 (19) deltagare, detta efter det aldersindelningen dndrats infor
sret. Aven i de tvé resterande klasserna var det endast en eller tva personers skillnad.
Liksom s& manga ar tidigare var bowling den populdraste grenen med 78 (79) deltagare.
For andra aret gick tivlingen i Sollentuna. Varpa och Skytte kom p4 andra respektive tredje
Plats i populéritetsordning.
Fér 53:a gangen kunde Motionspokalen stélla upp med funktionérer under tvd
Lidingéloppsdagar; fredagen under Skolstafetterna, Lidingd Ruset och Lidingo
Pd Géng och under lordagen vid vétskedepan vid Hustegaholm vid Lidingéloppet. For denna
insats har Motionspokalen en tredjedel av sina intékter, vilket gor att medlemsavgiften har kunnat
bibehdllas pa 1ag niva.
Mbtesdeltagarna uppmanades att mer aktivt delta i detta funktiondrsarbete, dir mojligheter finns a
dven hjilpa till med andra uppgifter i Liding6loppet mot ersittning. Kontakta ordforanden, som &1
kontaktman géllande detta.
P& Lidingdsidan har kort sammanfattning med bilder publicerats. Likas har referat varit inne pa
Facebook .

7. Presentation av foreningens verksamhet har skett pd var till i ar omarbetade hemsida dér
kallelser, resultat mm har funnits. Den nya hemsidan som Daniel Hanngren tillsammans med
Michael Broquist arbetat fram har mottagits med stor tacksamhet. Vid den efterfoljande
prisutdelningen erhdll Michael utmérkelsen Arets Gubbe av Motionspokalens Ladies.

8. Till styrelse valdes Lars-Eric Dahlstedt (omval) ordférande och huvudledare. Anna-Karin
Dahlstedt (omval) kassor, Eva Rustner Eklann (omval) sekreterare, Daniel Hanngren (omval)

Webbmaster och statistikansvarig, Lena Larsson (omval) och Eva Lindblad-Holst (omval).

9. Till valberedning for styrelsen valdes Eva Lindblad-Holst sammankallande, Annica Sandstrom
och Ove Gustafsson (samtliga omval).

10. Till revisor valdes Lennart Centerlind och till revisorssuppleant Peter Wendler (bdda omval).



11. Festansvarig Lena Larsson. Nagon fest &r inte planerad att anordnas under 2020.

12. Till priskommitté omvaldes Inger Mdrtenson, Johan Zethrin och Erik Lundstrom.

13. Beslutades godkinna resultatrikning, balansrdkning och revisionsrapport for 2018 vilken
presenterades medlemmarna under februari 2019, se dven bilaga 2.

14. Lars-Eric Dahlstedt redogjorde for foreningens ekonomi. Intdkterna utgdrs av 23,7 tkr 1
medlemsavgifter och 12,8 tkr i funktionérsersittningar frén Lidingoloppet vilket
sammanlagt blir 36,6 tkr. Kostnaderna Gverstigen intédkterna i storleksordningen 13,3 tkr,
dir inkopet av en hjértstartare for 17,5 tkr &r frimsta anledningen till detta. I ovrigt ar
tavlingskostnaderna pa 23,1 tkr den storsta utgiftsposten, ddrefter priser med gravyrer
pé 4,7 tkr, kontorsmateriel, postgiro, IT och &rsméte 4,5. tkr. I kassan 25 tkr.

15. Beslutades att drsavgiften for 2020 ska vara oférandrad 250 kr for tavlande och 100
kr for passiva medlemmar. Samma medlemsavgift har didrmed géllt fran 2006.

16. Motioner. 16:1 Beslutades att ta bort skridsko for de tvé dldre veteranklasserna
och att antalet grenar for fullféljande dérefter skall vara samtliga
grenar minskat med tre, vilket innebdr sju for GAV och sex for LAV.
16:2 Beslutades att skifta manad for skytte till maj och terringlépningen
till juni ménad.

16:3 Beslutades att inte reducera medlemsavgiften for Liding6lopps-
funktionérer enligt motionen, utan istéllet lamna mer information om
funktionirsarbetet ddr funktionérstrdja, mat under funktionérsarbetet
tillsammans med erséttningen till Motionspokalen bor vara skél nog att
stdlla upp.

17. Férslag pa arsprogram for 2020 gicks igenom och faststélldes efter vissa dndringar, som
- att enligt motion skifta tivlingsmanad mellan terrangldpning och skytte. Skytte i maj och
terringlOpning i juni.

. Meddelades att det inte kommer att finnas ndgot konstsndspar pa Gronsta gérde vilket

innebir att skidmomentet far lite till att det blir tillrédckligt med natursno.

- Meddelades att simtiderna blir k1. 17-18, alternativdag 16rdag och ordinarie sdndag.

- Meddelades att traningstiderna for skyttet kommer att bli k1.17-18.30, en halvtimme
kortare 4n tidigare med anledning av ljusforhéllandena och blir under man-, tisdag
11,12, 18 och 19 maj.

- Meddelades att kulsttningen kan bli pa alternativ plats, med anledning av ombyggnad
av Liding6vallen, samt att onsdagen byts till tisdag som alternativdag.

- Meddelades att Inger Landstrém blir assisterande till grenledaren i bordtennis.

- Meddelades att Ove Gustafsson blir assisterande till grenledare i badminton for att
2021 bli grenledare.

- Overenskom att bibehalla lrdag som arsmdtes- prisutdelningsdag, men att flytta
fram starten en timme till k1.15.

Arsprogram, bilaga 3.



18. Ovriga fragor: 18:1 Meddelas att styrelsen beslutat att erbjuda helt nya deltagare att fa
starta i Motionspokalen utan kostnad under 2020 i likhet med 2019

och att bli medlemmar i foreningen.
18:2 Uppdrogs 4t styrelsen att redigera tdvlingsreglerna efter pd
arsmotet tagna beslut.
18:3 Meddelades att Motionspokalen har inkdpt en hjartstartare att

medforas vid tdvlingarna.
18:4 Métet var dverens om att inte utdela medaljer till de tre frimsta.

19. Avtackningar. Inga avtackningar fanns att gora

20. Ordforanden framforde tack och julhélsning frén négra icke nérvarande
medlemmar och tackade styrelse, grenledare och vriga nérvarande for det gngna aret

och avslutade motet.

Vid protokollet

.....................................................................

Eva Rustner Eklann

Justeras

............. Coiemidld. Deliteey —

" Gunilla Sellberg '

«
\

Bilaga 1. Statistik medlemmar, deltagare i de olika grenarna 2019.
Bilaga 2. Resultatrakning 2018.
Bilaga 3. Arsprogram 2020.



Deltagare i resp gren 2012-2019

Antal medlemmar:

2012
Aktiva 118
Passiva 7
Totalt 125

Deltagare i respektive gren:

2012
Skidor 65
Skridsko 67
Simning 67
Bowling 93
Terrdanglopning 67
Skytte 82
Varpa 69
Kula 46
Orientering 54
Bordtennis 51
Badminton 48
Totalt 709
Hést- /Jubileumsf. 41
Deltagare gruppvis: 2015
Fullf
Ladies Yngre 9
Ladies Aldre 11
Ladies Veteraner 7
Ladies Aldre Veter: 6
Summa Ladies 33
Gubbar Yngre 9
Gubbar Aldre 10
Gubbar Veteraner 14
Gubbar Aldre Veteraner
Summa Gubbar 33
Totalt 66

Motionspokalen/21 Deltagare i resp gren 2012-19

2013

113
6

119

2013

84
70
68
95
64
75
27
49
55
56
48
741

2015
Delt.

10
15
15
10
50
16
17
19
52

102

2014

104

111

2014

59
68
69
85
64
F i §
70
39
50
51
48
674

2016
Fullf

Ul 0 W U

27

13

28

55

2015

108

112

2015

69
66
75
81
66
75
77
41
56
62
59
727

92
2016

Delt.

15
15

46

19
20

48

94

2016 2017
111 97
6 7
117 104

* varav nya fria

2016 2017
77 58
54 53
69 57
90 70
60 54
73 66
69 53
43 39
46 46
41 45
44 37

666 578
76

2017 2017

Fullf Delt.

7 10

5 7

6 14

5 7

23 38

4 6

9 14

13 22

26 42

49 80

2018

106*

110
24

2018

63
55
57
79
52
67
70
48
45
48
44

628
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20

13

11

33

53

2019

102*

107
15

2019

51
49
57
78
52
62
70
46
50
53
43
568

2018
Delt.

21

12

45

19
18
53

98

Bilaga 1.
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RESULTATRAKNING 2018 2017
INTAKTER

Weadlemsavgitter axtw 20 750 24 500
Wadlesavgifter passiv 400 o0
_idincsloppet 11050 12 D00
Srhaling bidrag

Overskeit fester

Arets resutat

Summa intakier 32200 38 100
IKOSTNADER

Tavlirgskostneder 23973 27 408
Priser 8601 5211
Expediion {447 1474
IT-{janser 5G5 505
Tele eoh post 564

I? uagiro |32 1127
Uppya<ining

Faster )
Qavor 250 434
Sumina kostnader 36 887 4B 287
Ranteintakter 18683 c
Arets resultat =2 494 -10 157
BALANSRAKNING

Tillgangar

Plusgiro & 845 14 453
Girakapitaltorto 37 883 30 000
Cvriga kertfristiga fordnagar : 510
Frutoeta da lkostnzder

Summa tillganger 40708 44 963
Skulder och egat kapital

Balangerat resuliat 40 453 5C 610
Arals iesully, -2.494 -1C 157
Summa eget kapital 37 969 40 463
Farutbetalda medlemsawyg fler 2 750 4 000
Ovriga <ortfrisfiga skuldar 510
Summa shulder och eget kapital 40 709 44 963

Lidinga den 17 januar 20739

A'nna-Ka'irl Dah'atedt kasaor
AL Dalpol=z{7r—

REVISIONSBERATTELSE
Jag har granskat ridkar skaparna, arsredovisningen osh fervaltn ngan for ar 2018 D& ingen anlecning -ill

armarkning foreliager, tlstayzer jag &t resultat och salansrakningama (aststalles, all drels resu lat
balanse‘as | ny rkning och 2.l slyiulsens fdcamdten beviljas ansvarsfrihet
fir rakenskapszrel 2016.

lidingr den = =

Lennar: Centerind, reviscr



MOTIONSPOKALEN ARSPROGRAM AR 2020

FORENINGEN LADIES CUP - GUBBPOKALEN

Bilaga 3.

Hemsida/E-post

www.motionspokalen.com motionspokalen@hotmail.se

Postgiro 83 62 76-6 Ladies Cup - Gubbpokalen

Arsavgift 250 kr for aktiv resp. 100 kr fér passiv medlem.

Ledare Ordf och huvudledare: Lars-Eric Dahlstedt, Sekr. Eva Rustner-Eklann,
Kassor: Anna-Karin Dahlstedt, Webmaster och statistikansvarig:
Daniel Hanngren, Ovriga ledaméter Lena Larsson och Eva Lindblad-Holst
Valberedning: Ove Gustafsson, Annica Sandstrém, och Eva Lindblad-
Holst sammankallande.

Klasser Ladies AV 40 o tid Gubbar AV f40 o tid
Ladies V f41-50 Gubbar V f41-50
Ladies A f51-65 Gubbar A f51-65
Ladies Y f66 - 85 GubbarY f66 -85

Deltagare, som senast vid forsta start for aret an-
méler sig till en yngre grupp an enligt fédelsearet, har
ratt att tavla i den yngre gruppen. Byte under pagaende

tavlingsar far ej ske.

Organisationsnummer 802445-0234

Totalsammanstillning For att fullfdlja taviingen krdvs deltagande i samtliga grenar

minskat med tre (sdmsta eller missade grenar).

Gren:

Skridsko ejAv
onsdag 22 januari

Skidor

Sodndag 2 februari
Altemativdar:
19/1, 9/2, 16/2
eller senare

Simning
Lordag 21 mars
Altemativdag:
Séndag 15 mars

Bowling
torsdag 23 april
Altemativdag:
Onsdag 15 april

Skytte
Mandag 25 maj
Altemativdag:
Tisdag 26 maj

Plats:

Ostermalm.
Samtliga grupper

Ledare:

Grenledare = epostadress

Grenassistenter = dvriga

Foranmalan.
Lars Lindstrom

Johan Zethrin

Stockby alt Golfbanan, inget konstsndspariar.
Féranmalan / Anméalan pé plats.

Samtliga grupper

070-7616076 Jan-Ole Osterback

Banlaggare:

Gangsatra Simhall
Samtliga grupper
kl. 17-18 bada dagama

Samtliga grupper
Sollentuna bowlinghall
Stubbhagsv.2 Sollentuna
tel. 964646

Korthallsbanan, Furutorp.
Samtliga grupper
Traning 11,12, 18 0.19 maj
OBS Skytte och Temrédnglépning

Traning 11-12, 18-19/5  har bytt plats

Lidingod Skytteférening

Youri Belevich
L-E Dahlstedt

Foranmalan
Daniel Hanngren

Eva Lindblad-Holst

Féranmalan
Gerda Woxén

Anna Lamm

Foranmalan
Eugen Rénnquist
Anna-Stina Lindbo
Hans Grundell
Christopher Letts
Tore Bjurvén

lars lindstrom123@gamail.com
070-4914280
076-1760125

osterback1956@gmail.com

070-837 073 1

daniel.hanngren@hotmail.com
070-3386133
070-7958334

gerda.woxen@gmail.com
070-5490277

eugen.ronngvist@telia.com
767 20 06
76573 23

070-5256444



Terréanglopning
Torsdag 11 juni
Alternativdag
Mandag 8 juni
Varpa

Tisdag 18 augusti
Onsdag 19 augusti
Alternativdagar:

19 resp 18 augusti

Kulst6tning

Tisdag 8 september
Torsdag 10 september
Altemativdagar:

10 resp 8 september

Orientering,

Lordag 19 september

Bordtennis
Lordag 10 oktober

Sondag11 oktober

Badminton
Lérdag 14 november

Sondag 15 november

Motionsgarden, Stockby.
Samtliga grupper

Gronsta Garde
Samtliga Ladies
Samtliga Gubbar
Sommarlan varpor

Ladies Y och A, GubbarY
Gubbar A, V och AV

Samling enligt kallelse.
Samtliga grupper

IFK Lidingd SOK
Banlaggare

IT/Data

Hersbyhallen.
Samtliga Ladies

Samtliga Gubbar

Kappala skola
Samtliga Gubbar

Samtliga Ladies

Arsméte och prisutdelning
Priskommitté: Inger Martenson, Erik Lundstrém och Johan Zethrin
Nya Foreningsgarden, Larsbergstorg 9

Lordagen den 28 nov.

Stig Satterlund

Hans Lundstrém

Erik Lundstrom

Fredrik Bjorkstedt

L-E Dahlstedt

Ingvar Lindqvist
Ame Landstrom
P-O Zethrin

Foranmalan
L-E Dahlstedt

Rolf Lilja
Hans Tarandi
Simon Lilja

hanslundst

766 58 73

rom@live.com

fredrik.bjorkstedt@telia.com
070-738 54 72
070-8370731

ingvar.lindgvist@telia.com
076-8919655
765 20 47

larsericdahlstedt@gmail.com
070-8370731

Foranmalan/ lokalansvarig

Rolf Soderback

Bjom Pellbéack

Martin Engelbrecht

Eva Forsbom

Kerstin Westling
Inger Landstrém

Foranmalan
Gerda Woxén

Margareta Aspén
Per Troborg

Ove Gustafsson

roso02@hotmail.com
070-7736366
073-3378673
070-5927933
eva@abc.se
070-6477860
7658162
076-8919588

gerda.woxen@gmail.com
070-5490277
070-5954170

per.troborg@telia.com
070-728 80 58
076-217 4736




