Kulstotning for alla klasser i motionspokalen

Har fatt dnskemal fran deltagare att kulsttning dven ska ingd i klasserna LV och LAV.

Fran veteransammanhang i friidrott sa finns kulstotning med for kvinnor i alla aldersklasser fran 35 ar
och uppat. Kulvikten varierar fran de yngsta mellan 35-49ar med 4,0 kg, 50-74ar 3,0kg, 75 och aldre
2,0kg.

Férslag -att vi har samma viktklasser for vara LV och LAV.



