Utdkade tavlingsklasser i Motionspokalen

Under de senaste aren har deltagarantalet i Motionspokalen minskat samt att fa nya tillkkommer,
speciellt i de yngre klasserna LY och LA.

For att vdanda pa trenden behdver vi synliggéra motionspokalen och géra den mer attraktiv till en
bredare grupp.

| vardagen kan det vara svart att hinna med bade familj och sina intressen, speciellt fér
yrkesverksamma yngre personer och da framst kvinnor.

Att- inféra en "familjepokalen/familjekampen” dar hela familjen kan vara med och tavla tillsammans
mot andra familjer.

Att- inféra en “foretagspokal” dar personal kan vara med och tavla i en klass mot andra foretag.

Att infora klasser dar yngre deltagare far vara med kan pa sikt sdkerstélla 6kat deltagarantal. Att tidigt
komma i kontakt med Motionspokalen 6kar chanserna att de dven kommer fortsatta nar de blir ldre.

Att fa med foretag ger en 6kad halsovinst till personalen.



