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Motionspokalfakta

e Sven Girderud gjorde ett upprop i Liding6 Tidning den 30 december 1966 dir han ville
veta intresset for en mangkamp. Redan den 11 januari kunde Liding6 tidning meddela att
den forsta grenen 1 Gubbpokalen skulle dga rum den 30 januari och grenen var skidor.

e 81 gubbar i tva aldersklasser, 40-49 och 50 och dldre kom till start

e 1968 startade Ladies Cup med tva klasser, Ladies Yngre fran 35 ar och Ladies éldre fran

e 45 ar och aldre.

e Flest fullféljda ar har Nen Eklund, nu 93 ir med 47 av 48 mojliga.

e Bland Gubbarna ir det Lennart Loveman som fullfljt flest ar, 43 ganger.

e [Flest totalsegrar har Anna-Stina Lindbo med 30 bland Ladies. De tre Gubbarna Gosta
Skarp, Lennart Centerlind och Leif Eklund toppar den listan med 12 vardera.

e Detir 126 Ladies och 247 Gubbar som vunnit en eller flera grenar under de 52 aren.
Anna-Stina toppar dven den listan med totalt 105 triumfer och Lennart Centerlid ar bast
bland Gubbarna med 70.

e Detir 50 Gubbar som tillsammans har 166 totalsegrar fran en till tolv. Bland Ladies ér
det 20 som tillsammans har 118 och dar ar det fran en till trettio segrar.

e [Flest grensegrar har Lars-Eric Dahlstedt med 30 i orientering, Lennart Centerlind 24 i
skridsko och Tore Baars 21 1 bordtennis. Lizzie Bergstedt toppar 1 Ladies med 26
torstaplatser 1 simning, Barbro Flodin 26 i skridsko och Viola Engqvist i bowling Maj-
Britt Brockman i badminton och Anna-Stina i varpa alla tre 23 segrar.

e Avde 10 Ladies som fullfljt flest ganger ér fortfarande fyra med och tre dr 6ver 80 ar.

e Antal personer som har ingitt i styrelse, kommittéer eller som grenledare frin starten ar
162. Tillsammans har de haft 1897 uppdrag under 1526 verksamhetsir, vilket i
genomsnitt innebir 11 uppdrag under 9 dr. Den som varit mest engagerad dr Barbro
Flodin med 38 ar, Yvonne Trottzig 30 och slutligen Lennart Centerlind som grenledare
for skridsko under 29 ar, dessutom har han varit huvudledare under den tiden i 16 ir.

e Under foreningens 52-ariga verksamhet har mer dn 46400 starter skett, uppgifter fran ett
par tivlingar saknas frain 1966 och 1967 Antalet tivlingsdagar dr runt 936 under de
senaste aren har det varit 18 per ar, alternativdagarna inridknade.

e [Fran starten har 1159 liding6bor eller personer med lidingbanknytning varit med i
Motionspokalen.

e Att skidmomentet har fatt lov att stillas in 12 och skridsko 2 ganger. For Gvrigt har alla
grenar kunnat genomforas enligt planerat.

e Gerda Woxén ér den enda deltagaren som nagon ging har vunnit alla de grenar som ingar

e i Motionspokalen. Gerda har dock inte haft kulstétning bland sina grenar.

Omslagets forsta sida: affisch som Gunnar Looft gjorde i borjan av 1980-talet, med inbjudan till
Motionspokalen 1 mittenrutan och med kontaktuppgifter till Motionspokalen.

Motionspokalen 52 ar, ssmmanstillning text och foto Lars-Eric Dahlstedt.
Foto av andra har angivits pa fotografierna.
Revidering 2017



MOTIONSPOKALEN 52 AR

Sven Girderud ir inte bara pappa till Anders
Girderud, olympiasegraren i hinderl6pning
1976,utan aven den som kom pa idén att
starta Lidingbloppet 1965-

Endast tre manader efter det forsta
Liding6loppet genomfoérts 1 borjan av
oktober 1965 gjorde Sven ett upprop i
Liding6 Tidning den 30 december. Artikeln
16d i korthet som foljer:

Vad regelbunden motion for den medeldlders
mdnniskan av i dag innebdr, behover knappast
ordas om. Genom massmedia, radio och TV, har vi
kommit till insikt att vi maste ut och rora pa oss
antingen till fots, pa skidor eller cykel.

Och lite lingre ner i artikeln :

For att fa lite test pa konditionen har man inom
IFK Lidingo tankt sig att inbjuda saval
medlemmar som icke medlemmar till en mangkanmp,
den sa kallade "GUBBPOKAILEN ”, efter
UNGDOMSPOKALENS minster. Man
rdknar med att ha tvd klasser: Foljande grenar har
medtagits med en gren per manad uton i juli och
angusti: Stutet av jannari lingdakning pa skidor
cirka 7 ko februari bastighetsakning pa skridsko
500 meter; mars: simning 200 meter; april
terranglipning 2 kmy may: varpa och i borjan av
Juni kulstitning. Efter sommaruppeballet kommer
pilkastning i september, orientering i oktober pa en
banan om cirka 5 km, ldtt, bordtennis under
november och en liten avslutning i december.

Da arrangemanget ligger pa forslagsstadiet dr IFK
Lidingd tacksam for att under adress Sven
Garderud, Sagavégen 8, Lidingo 1 (2017 flyttade
Sven till dldreboende) fa in synpunkter och
eventuellt intresse for arrangemanget fore 12 jannari.
Detta fir att kunna sitta igang det hela i slutet av
Jannari 1966. Redan den 11 januari
meddelades det i Liding6 Tidning att den

forsta tivlingen skidor skulle avgéras
sondagen den 30 januari, dir Sven
presenterade ett forslag pa en motionstivling
med elva idrottsgrenar f6r gubbar 6ver 40

ar. Upplagget skulle vara likt
Ungdomspokalen som Sven tillsammans
med nagra andra idrottsledare startat 1957.
Ungdomspokalen var ett arrangemang som
vinde sig till ungdom 10-18 ar med tiotalet
idrottsgrenar under ett ar.

Skiddkning férsta grenen

Uppropet mottogs med glidje bland
gubbarna pa Liding6 och redan den 30
januari 1966 genomférdes det forsta
momentet, skiddkning i Gubbpokalen, start
och mal pa Gronsta girde. Lars-Eric
Dabhlstedt som var skidledare i skid- och
orienteringssektionen fick uppdraget av Sven
att ldgga och snitsla den forsta banan.

Till start kom 81 deltagare, vilka delades upp
1 en yngre grupp 40-49 ar och en ildre 6ver
50 ar. Nagon gubbe fran den éldre gruppen
ar inte kvar 1 livet nu 2015. Bland de yngre ir
det en handfull kvar, bland dem
initiativtagaren Sven Girderud, de tidigare
poliserna Henning Hellstrom och Helmer
Falk.

Ladies Cup

Tva ar efter starten kom dven damerna med
1 arrangemanget. Damernas tivling kom att
kallas Ladies Cup. Tévlingens namn
initierades av Vera Danielsson, som ocksi
ingick i tivlingsledningen under en f6ljd av
ar.

Sju IFK L-6 sektioner var under de forsta
aren engagerade som arrangorer av sina
grenar, skytte och varpa undantagna dir L-6



Skytteférening, som fortfarande dr
involverad samt IK Trimer hjalpte till. Nar
Gubbpokalen hade avverkat ett par ar sa

dessa var Viola Engqvist, som arbetade at
foreningslivet pa Foreningsgarden. Lidingo
stad var fran den tiden med och stottade
arrangemanget genom att sta for annons.
infér kommande sisong. Utskrift av kallelser
och resultat samt distribution svarade Viola
tor frain Foreningsgarden. Efter det att Viola
gick i pension 1990 kunde Motionspokalen
lamna in kallelser och resultat till kansliet
mot ersattning,

Gubbpokalen och Ladies Cup blir

Motionspokalen

1991 enades féreningen Gubbpokalen och
Ladies Cup att kalla sig Motionspokalen.
Namnforslaget foregicks av en omrostning i
bérjan av aret. Av 155 rostberittigade
limnade 81 in férslag. Motionspokalen fick
flest forslag men med bara tva roster dar
efter kom Lidingépokalen och pa tredje
plats MotioMera.

Allt eftersom datatekniken utvecklades
kunde mer och mer géras den vigen. 2001
startades Motionspokalens hemsida och da
var det mojligt f6r medlemmarna att £ all
information den vagen. Brevutskicken
reducerades avsevirt och Foreningsgardens
tjanster behovdes inte lingre i samma
utstrickning. Ndgra arsmoten dgde inte rum
1 foreningen forrin 1982. Det forsta
arsmotet den 2 december, antogs ocksa
toreningens stadgar. En styrelse valdes med
tva huvudledare f6r Gubbarna, varav en blev
sammankallande, tva huvudledare for Ladies
och en kassot. Arsprogram spikades. M6ten
hade visserligen dgt rum tidigare dér
medlemmarna tagit upp olika fragor.
Stadgarna som antogs 1982 ir det fastslaget
Motionspokalens dndamal, medlemsavgifter,
styrelsen och dess sammansittning,
ordforande, huvudledarnas, kassorens och
revisorernas uppgifter, moten,
tavlingsprogram, grenledare och hur beslut
skall tas. Stadgarna har senare dndrats 1990
och senast 2017. Dessutom har
Motionspokalen tdvlingsbestimmelser,
senast dndrade den 7 december 2017 vilka

fortsatte verksamheten med ledning av tva
representanter fran Gubbpokalen och tva
fran Ladies Cup som huvudledare. En av

inleds med en allmin del dir det framgar hur
resultaten skall raknas och vilka
gruppindelningar som skall gilla. For varje
gren foljer sedan vad som giller, eventuell
féranmalan, eller anmalan pa plats,
eventuella alternativdagar, hur tivlingen
genomfors, banlingder, poingberikning,
kulvikter och boll-storlekar.

Pa arsmotet 1998 antogs en
Arbetsfordelning den férdelar arbetet i
styrelsen: ordférande, verkstillande,
sekreterare och kassor samt 6vriga
styrelseledamoter. Denna arbetsférdelning
ersattes i november 2013 av en
Arbetsbeskrivning dir det i styrelsen
utover ordférandens, huvudledarens,
kassorens uppgifter ocksa ingar den
ansvarige webbmastern som dven innehar
statistikansvaret. Vidare Gvriga
styrelseledamoters ansvarsomraden. Med
finns dven grenledarnas och
grenassistenternas uppgifter. Slutligen

Andamalet

Den verkliga anledningen att vara med i
Motionspokalen ir att under hela aret fa
utéva den sport som just da dr lamplig,
komma tillsammans under trivsamma
former, dir sjilva tivlingsmomentet for
de flesta ir att jamfora sig med tidigare
ars resultat. Med andra ord en social
gemenskap.

Det finns inte nagot liknande arrangemang i
Sverige med en historia som
Motionspokalen. Eva Qwarnstrom, vars
torildrar var aktiva i Motionpokalen pa
1970-talet har 2011 introducerat en
Ekerovatiant http://www.motionspokalene

kero.n.nu/.

Vad giller ungdomstivlingen sa tog férre
elitloparen Ingvar Bengtsson med sig idén
Ungdomspokalen fran Liding0 till
Upplands-Visby nir han borjade dir som
brandchef. Deras tivling kallas
Tiokampen http://www.tiokampen.nu/.
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En férening med stort
engagemang

For att genomféra ett arrangemang som
Motionspokalen beh6vs det ett stort
engagemang bland medlemmarna.
Fyrtiotalet medlemmar har var och en sin
ideella uppgift i organisationen, vilket
innebir att for en medlemsavgift pa endast
250 kronor far man delta i alla 11 grenarna
under dret.

Arsavgifterna

Forsta aren var arsavgiften 20 kronor (1
2017 ars priser motsvarande 180 kronor). Da
ingick inte alla kostnader utan deltagarna fick
exempelvis betala kartkostnader vid
orienteringen och bowlingavgiften. Den
senare var under borjan pa 1979-talet 3
kronor per serie. Under dren har
arsavgifterna naturligtvis hojts, 1972 - 1973
var avgiften 25 kronor tva ar senare 30 kr,
men det dret betalade Gubbarna 35 kronor.

Fran 1972 och tom 1987 fanns det dven en
deltagargrupp, vilken senare kom att kallas
traningsgruppen. Under dtminstone ett ar
1975 var avgiften f6r dem endast 15 kronor.
1977-78 lag avgiften pa 40 for att 1979 ga
upp till 50 kronor under sju ar, darefter fem
ar till en avgift av 100 kronor. 1986 inférdes
dven en drsavgift for passiva medlemmar pa
50 kr. I tio dr var avgiften 150 kronor under
aren 1991-2000. Nasta hojning kom 2001 da
avgiften lag pa 200 for aktiva och 75 for
passiva. Nuvarande avgiften dr 250 kronor
for deltagare och 100 kronor for passiva
medlemmar (sedan 20006).

De i tivlingen ingdende
tavlingarna ir i ordning: Skidor,
skridsko, simning, bowling, terringlépning,
skytte, varpa, kulstotning (ej for de tre édldsta
ladiesklasserna) orientering, bordtennis och
badminton. Nedan f6ljer en presentation av
grenarna.

Starten Ladies Aldre 2010 nedanfir Motionsgirden Stockby



SKIDOR

Sondagen den 30 januari 1966 avgjordes
Gubbpokalens allra forsta gren, skidor. Start
och mal var pa Gronsta girde. Lars-Eric
Dabhlstedt som var skidansvarig i IFK:s skid-
och orienterngssektion fick uppdraget av
Sven Girderud att lagga och snitsla en 6 km
ling bana. 81 gubbar kom till start i de tva
tavlingsklasserna 40-49 respektive 50 ar och
dldre. I det nollgradiga féret hade flera
deltagare det kimpigt men endast tva brot
tavlingen. Karl-Gustav Mattsson, van
Vasaloppsikare, vann den yngre gruppen
och GCI-rektorn Paul Hogberg den ildre.
Fran Gronsta girde utgick skidmomentet
under tre ar. Nar damerna gjorde sin debut 1
Ladies Cup 1968 med den yngsta gruppen
fran 35 ar var tivlingen fortfarande kvar pa
Gronsta. Ladies distans var fran borjan
omkring 2,5 km. Aren 1973-75 stilldes
skidtavlingen in med anledning av snobrist.
Ur skimtvisa 1971:

- Bland Ladies sa finns det vil manga sa fina,
men knappast na'n segrare an Anna-Stina

7 trining pa skidor hon har varje dr

vl avverkat trebundra mil uti spar

1975 bestimde gubbarna att de skulle byta
ut skidmomentet mot cykel eftersom snon
uteblev en bit in i mars. Nar cykeltivlingen
skulle avgoras med start och mal frin
vigkorset S6édergarns- Elfviksvigen fick
tavlingen stillas in da det hade kommit
mycket sn6 pa natten. Det fanns deltagare
som kom med bade cykel och skidor i bilen
infor tivlingen. Tavlingen fick skjutas upp.
och avgjordes nagra veckor senare den 6
april. I hillande regn och snalblast avverkade
deltagarna sina 13,6 km. Breviksbadet blev
under dren1976-84 ny start och malplats for
skidmomentet med ett undantag 1977 da
tavlingen avgjordes vid Fageloudde.

1985 flyttades tivlingens start och malplats
till Motionsgarden Stockby, som var start
och malplats fram tom 2012, med ett
undantag for 2009 da tivlingen koérdes pa

den snéstring som korts upp for
skridskobanan pa Gronstaviken. Fran 2013
flyttades tivlingen till Liding6 golfbana.
Fram till och med 1998 var det individuell
start men fran 1999 inférdes gruppstarter
klassvis. Eftersom det endast ar platssiffran
som raknas och nagra tider att jimfora med
tidigare ar inte 4r aktuellt i grenen och
distanser och foren aldrig dr jimforbara. Det
innebar 4dven att det blev ett enklare
forfarande vid malgangen. Banlingderna har
under aren dven forindrats, som lingst har
gubbarnas yngsta grupp kort 10.8 km, 1969,
for att under de senaste aren ligea pa 7,5 km.
Kortaste distansen 2,3 km pa konstsn6 2017.
Fran borjan hade ladies en banlingd pa 2,5
km fOr att som lingst varit uppe pa 5 km,
vilket varit den aktuella distansen de senaste
aren. For Ladies Aldre Veteraner, en klass
som kom till 2014 61 ladies 6ver 80 ar
kortades banan 2015 till 1,3 km.

Under tavlingens 52 verksamhetsar har
tavlingen stallts in 12 ganger och under de
tretton aren 1989-2001 stalldes
skidmomentet in dtta ganger.

De framgangsrikaste genom aren pa skidor
har varit Anna-Stina Lindbo som vunnit
grenen 18 ganger. Bland gubbarna har
Lennart Centerlind vunnit 13 lopp. Olle
Hedberg ir den som varit grenledare flest ar
med sina 17 och som sparansvarig har Leif
Eklund fungerat under 20 ar Skidmomentet
ar den gren som haft flest startande av
samtliga grenar vid en tivling med 178
personet. Aret var 1970, och dven 1972 var
det stort deltagande da 162 stillde upp.
Uppkoérning av spar gors av sparansvarig for
grenen efter samrad med grenledaren och
IFK Liding6s Skid- och Orienteringsklubb.
Snitslar, banskyltar, bord, klocka,
Motionspokalens egna nummetlappar, dir
det ar viktigt att halla de 200 lapparna intakta
for att skidledaren inte skall behéva ”hoppa”
om ett nummer skulle saknas.
Terringlopningen dr den andra grenen dir
nummerlapparna anvints. Deltagarna vaxlar
om med funktionirsarbetet, vilket gor att
tavlingen kan genomfdras pa ett smidigt vis.



Anders Rudolfsson spurtar i mil pi Ostermalms IP

SKRIDSKO bandyplanen. Ladies korde da ett vatrv, 250
m medan Gubbarna korde tvd varv. 1988-89

Under Pokalens forsta ar genomfordes och 1992 avgjordes grenen pa

grenen pa Lidingovallens I6parbana, vilken Sollentunvallen. Tvé ginger har grenen

da spolades under vintern. Distansen var stallts in 1990 och 1998. 1991 och 1994 var

333 m. 1970-71 var distansen for Ladies 250 det tivling pa Lidingovallen. Fran 1995 har

m. Nir tivlingsplatsen flyttades till tavlingen dgt rum pa Ostermalms IP.

Ostermalms IP iren 1972-76 kérde ladies Distansen var 400 meter for Ladies till och

400 m. 1977 var tivlingen tillbaka pa med ar 2000, darefter 500 meter f6r samtliga

Liding6vallen pa en 250 m ling bana pa klasser.



Lizzie Bergstedt deklamerade f6ljande om
skridsko vid arsfesten 1993 :

- Rdda trikder — men flest var de blaa
kurvtekniskt skrinnade snabba som pilar
andra pa Malmens oval sags ga-pda
7 varjehanda hemgjorda stilar

Det finns inte nagon gren i Motionspokalen
som haft sa meriterade deltagare som
skridsko. G6te Hedlund, bronsmedaljor pa
OS i S:t Moritz 1948. Gotes dotter Ylva
OS-deltagare 1968 och 1972, Per Bengtsson
med pa OS 1988 -92 och -94. Per ir dven All
Time Best i Motionspokalen med sina 42,1
pa 500 m. Lars Lindstrém och Jan Ake

Carlberg, bada landslagsmin i grenen.
Kerstin Lindstrom, Lars fru dr All Time Best
bland Ladies med 1.07.48, noterat 2015.
Bland ladies har Barbro Flodin de flesta
segrarna 26 och bland gubbarna ir det
Lennart Centerlind 24 segrar. Lennart har
ocksa varit grenledare for skridskomomentet
129 ar Inte langt efter dr Carl-Olof Nyman
med 24 ar.

Ar 1970 startade totalt 144 i
skridskomomentet och inte langt efter dr
1982 med 140 deltagare.

Grenansvarig haller kontakten med
Sédermalms och IFK Liding6s
skridskoklubbar vad giller bokning av
skridskotid pa Ostermalms IP,
funktiondrshjalp och erforderligt materiel.

De fyra Aldre Ladies pa Ostermalms IP 2015 dr fran vénster Siv Westin, Berit Lind, Eva Rustner Efklann,
segrare och 1ena Darin



Start Ladies Aldre 50 frisim Gangsitra 2015

SIMNING

Nir Sven Girderud presenterade det forsta
forslaget pa grenar i Gubbpokalen var
tavlingsdistansen 1 simning 200 meter. Det
blev aldrig aktuellt, utan istillet 100 meter
for bade de yngre och dldre gubbarna.

Nir den forsta tivlingen avgjordes var det i
den nya kombinerade gymnastik- och
simhallen 1 Gangsatra gymnasium (byggd
1965) vilken dven har en 25-metersbassing
med fyra banor.

Hir har samtliga Gubbpokalen/
Motionspokalens simtivlingar avgjorts med
undantag for 2002 da simhallen renoverades.
Det aret flyttades tavlingen till Bosén och
tivlingen kunde dir avgoras i den 16,66
meter langa bassingen.

Strof fran Gubbpokalens 25-ariga tillvaro av
Lizzie Bergstedt:

- At Olle skitt simtraningen vi privat
men ¢ lyckats dela med sig av stilen
#l] Torgny och andra som han har dvat
som dndd kor sidsimmet i filen

Fran Gubbpokalens start var alla IFK
Liding6s sektioner involverade i de grenar
som ingick i tavlingen, sd var dven fallet
med simningen dir Tamas Barossy var en
engagerad ledare som var med och hjilpte
vara egna grenledare under manga ér. Jens
Bergstedt holl i simningen 1 23 4r med hjilp
av sin hustru Lizzie. Hon var ocksa duktig
simmare med totalt 26 segrar i grenen.
Bland gubbarna ir Karl Olof Malmkjell
meste vinnaren med 18 triumfer, Karl Olof
hade dven rekordet pa 50 meter i klassen
Gubbar Aldre Veteraner som infordes 1985
for gubbar 68 +. Han nadde sin bista tid
som 68-aring med 38,9.
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Fran 2014 simmar dven klassen Gubbar
Aldre, i 4ldrarna 50-69, 50 meter. Dir
har Tommy Westberg rekordet fran
2017 pa 32.0. Daniel Hanngren som
fran 2009 varit grenledare f6r simningen
ar ocksa den som har ”All Time Best”
tiden pa 100 m med 1.11.2. Bland ladies
ar Lena Larsson i topp med tiden 35.7
noterad 2014. Ladies har fram till 2014
alltid simmat 50 meter men nir den nya
klassen Ladies Aldre Veteraner, 80 r

och ildre, infordes blev deras distans 25
meter och dir har Barbro Klintmark
den basta tiden pa 31.4 fran debutaret
2014. I denna gren liksom i fyra andra
finns det en alternativdag, veckan fore
den ordinarie tavlingsdagen for den som
har férhinder ordinarie dag. Flest
deltagare i grenen var det 1970 da 129
simmade. Bokning av tivlingsdagar sker
hos stadens Kultur och Fritidskontor
arsvis. Tidtagnigsuren som anvints ar
foreningens egna.

Topp tre Gubbar 2015. Fran vanster segraren Daniel Hanngren, tvdaan Tomas Nilsson och trean Tonmy
Westberg. Daniel dr ocksa den som dr nummer ett i Motionspokalens All Time Best med 1.11.2 noterat 2008
Tomas Nilsson dr femma pa den listan. Tommy har rekordet pa 50 m med 32.0 fran 2017.
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Gerda Woxén pd vig att sli en strike

BOWLING

Grenen var inte med forsta aret 1966 trots
att bowlinghallen invigdes aret innan. Fran
bérjan spelades endast tva serier for att
darefter utdkas till nuvarande tre. For att
under manga ar varit gren nummer fyra var
den 2015 avslutningsgren. Bowlingen ir
ocksa den mest populira grenen och har
under de senaste dren samlat runt 100
deltagare.

Leif Eklund skrev detta om grenen till
arsfesten 2001:

= Ater dags for bow-kiglorna att falla
det dr vdl ingen konst tanker alla
att fa sdtta manga kryss med
pennan men kloten tar sig dit i rannan

De bista resultaten har bland Ladies Anna
Lamm med 553 poing fran 2011 och bland
Gubbarna Patrik Goldberg med 646 frin
2017 toljd av Heinz Gustafsson 636 ir 1
topp, se aven ”All Time Bestlistan”.. Flest
bowlingsegrar har Lars Johansson bland

12



Gubbarna med 11 och bland Ladies toppar
Viola Engqvist med 23.

Som grenledare har paret Eva och Lars
Lundgren jobbat i 18 ar, 1977-94. Efter det
avloste Viola Engqvist och Karl Gustaf
Jansson under daren 1995-2003. K-G
fortsatte dven direfter och gjorde sitt 21:a ar
2015, nu tillsammans med Gerda Woxén
under 10 ar. Denna gren bokas av
grenledarna och under tivlingsdagarna, en

alternativ- och en ordinarie dag
tillhandahaller bowlinghallen all den
utrustning som behévs. Efter 2017 stangdes
Liding6 Bowlinghall.

Gemensam start for Gubbar 2010. Olle Nyman med startnummer 49 vann fére Martin
Psilander, startnummer 33

TERRANGLOPNING

Under alla ar har terringl6pningen dgt rum i
Stockby — Langingsomradet. Gubbarnas
bana f6ljde det ursprungliga elljussparet som
fran borjan var drygt 2 km. (2134 m enligt
gammalt PM), 1971 utokades banan till
knappt 2,5 km och den lingden gillde fram
till 1987 da banan utdkades till cirka 2,9 km.
Strackning gick forbi Langingens gard,
vidare Gster om Ostra Langingskarret for att
runda Breviksbadet och lings med
Kottlasjonsstigen for att ansluta till
elljussparet dir Liding6loppssparet passerat

6ver sankmarken, vidare pa elljussparet till
den tidigare malplatsen.

Ar 2010 kom nista dndring, da samtliga
klasser kom att springa den 1500 meter linga
slingan runt vistra Langingskirret. De tva
yngsta gubbklasserna springer frin det aret
tva varv och fran samma ar giller dven
gemensam start f6r den yngsta gubbklassen.
Fran 2013 sker dven gemensam start f6r de
aldre gubbarna, men mojlighet till individuell
start finns. Ladies har alltid haft banan runt
vastra Langingskarret. Visserligen startade
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de fram till mitten av 1970-talet pa stigen 50
m SV Langingsladan dir dven malgiangen
var. Start och malplats var dven densamma

dir det en gang i tiden fanns en klocka,
numera endast sparcentral.

Lizzie Bergstedts strof om grenen 1993:

- Litet av folkfest dr det om viren
ndr lgpningen stundar pa
gronskande angder
Sartpyllda lipskor trampar i sparen
7 mal finns dock trotta gubbar i
mdingder

Den basta tiden pa den forsta banan, drygt 2
km, har Assar Blomquist fran 1970 med 7.07
sekunden battre 4n Helmer Falk. Nir banan
utokades till 2,5 km har Mats Lundqvist
noterats for 7.50 1982. P4 banan runt Ostra
Langingkirret har Peter Woll den bista
noteringen med 9.33 fran 1992. Markus Klar
ar den som har den bista tiden pa tva varv
runt vastra Langangskirret med tiden 10.03
noterat 2013.

Nir Ladies fram till slutet av 1970-talet

for gubbarna. Forst 1 slutet av 1970-talet
flyttade start och malplats till den nuvarande
platsen,

sprang ett fullt varv, vilket innebar c:a 1530
meter dr Barbro Flodin noterad for tiden
5.50 fran 1974. Ritva Higglund har det
gillande rekordet pa den bana som nu 16ps
med tiden 5.21 noterad 1981, nast bast dr
Ella Grim sekunden simre, den tiden nidde
hon 1984.

Nen Eklund har 16 segrar i Ladies medan
Hans Grundell 4r bist bland Gubbarna med
sina 14 segrar.

De flesta aren som grenledare f6r
terringlopningen har har Karl Trenkle som
fran 1988 holl i grenen under 19 ar, under 18
ar var ocksi Barbro Klintmark med och
hjalpte till med den grenen.

Flest deltagare noterades 1981 da 129
sprang.. Aven iret efter var deltagandet sa
hégt som 125. Grenledaren snitslar, sitter
upp skyltar och haller samman
funktionidrsginget for start och mal.
Huvudledaren ser till att nummerlappar,
sakerhetsndlar och startkort finns pa plats,
kontaktar dven LidingGvallen for lan av
stolar och bord, vilka de kor ut.
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Skyttet vid Furutorp 2008, nirmast Hans Grundell som med sina 10 segrar dr ndst bést efter Hans von
Oelreich som vunnit 15 ganger

SKYTTE

Grenen var inte med pa det férslag som
Sven Girderud presenterade i sin
inbjudan till Gubbpokalen i december
1965. Dir var forslaget pilkastning. Sa
blev det inte utan genom kontakter med
Liding6 Skytteforening kom skytte med.
Till en borjan pa den gamla skjutbanan
vid Rudboda och dd med
poingskjutning. Nir de sista skotten
ekat pa den gamla skjutbanan, (méjligen
sommaren 1968) flyttades
skjutmomentet till den nya banan vid
Furutorp. Skjutavstand dr 50 meter med
korthallsgevir typ Schultz & Larsen.
Sjilva tivlingen genomfors efter flytten
till Furutorp genom att deltagarna forst
har tre provskott for att i forsta hand se
till sa att de dr inne pa tavlan. Darefter
tva tavlingsserier med fem skott 1 varje,
skjuttid tre minuter. Centrumavstandet
mits i mm mellan de kulhal som ligger
lingst ifran varandra efter det simsta
skottet riknats bort. Ladies skjuter med

stod, gubbar utan. Tavlingen avgors
under tva pa varandra féljande dagar dar
det finns mojligheten att vilja dag vid
eventuellt forhinder.
Triningsskjutningar ordnas ett par
vardagskvillar veckorna fore tivlingen
och da betalar de trinande en avgift till
Skytteféreningen per skott.

Tal av Lizzie Bergstedt vid Ladie’s Cups 25-
arsjubileum 1992. Skyttestrofen:

- Vem bade vil hallit forut i geviret
vem kunde vdl tavlan fanga i focus
men Calle och grabbarna gjort sig besvéret
bjdlpa oss sikta i skyttarnas locus

Det bista resultatet har Ake Romander frin
1978 da han hade ett sammanlagt
millimeterantal av 12 mm pa tva serier,
vilket i princip innebar att det endast var ett
stort hil i de bida tavlorna. Ladies rekord
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ligger pa 19 mm och dir ér det Wiveca tullfoljde tre ar. Anna-Stina Lindbo dr den

Luthander som har rekordet med 19 mm som har flest segrar bland Ladies med 15
fran 1989. och bland Gubbarna dr Hans von Oelrich 1
Skyttefoéreningen har alltid haft skjutledare topp med 15.

pa plats och dir ar Carl Tydén och Stig
Satterlund de tva personer som har
engagerat sig mest genom aren och de har
aven stillt upp i Gubbpokalen, Carl

Tre av Skytteforeningens funktiondrer, fran vanster Stig Sdtterlund, Tore Bjurvén och Eva Sitterlund. Stig har
varit med i 32 ar

16



Gardis Nilsson, som hir kastar pa Gronsta girde, dr den som har varit grenledare flest antal dr. 1 bakgrunden
Anna Lamm och Wiveca Luthander

VARPA

Varpa ar den andra grenen, skytte den forsta,
utanfér IFK Liding6 sektionernas
verksamheter. IK Trimer var en etablerad
varpaklubb 1 Sverige och det var naturligt att
den grenen skulle vara med i Gubbpokalen.
Planen intill Trimergarden, dir nu
Roddklubben tagit 6ver klubbhuset var
tavlingsplats. Aven Breviksplanen har
anvints. 2005 flyttades tivlingen till
bollplanen utanfor Lidingovallen, eftersom
planen vid Trimergarden planerades for
utvidgad begravningsplats. Det blev bara ett
ar pa planen vid Lidingovallen. Fran 20006 ar
tavlingsplatsen pa Gronsta girde, dir Lilla
Liding6loppet startar.

Nir IK Trimers varpaverksamhet lades ned
fick Motionspokalen képa IK Trimers 20-

tal varpor 0,5 till 3,3 kg tunga, tumstockar,
mattband, och hammare. Motionspokalen
har senare kopt in fler varpor, nabbar,
stickor, startkort och har tillverkat de
avstandsskyltar som beh6vs f6r de fem olika
banlingderna. Infor tivlingsdagarna lanas ett
littmonterat tilt av Lidingbloppet eller
Expobolaget. Bord och stolar svarar
huvudledaren f6r. Lidingovallens personal
fixar klippning av griset om det behovs
infor tavlingsdagarna.

Hir en strof av Lizzie Bergstedt vid
Gubbpokalens 25-driga tillvaro:

- Ocbh inte fick man vara sirdeles svirvek
nar Pelle skrek “diaviar i helvete” ty
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hans varpa rulla ‘och honom tvirsvek
vart kyrkordd Birger sa” ¢ ens fy

Varpan ir den gren som inleder
hostsisongen och brukar vanligtvis avgoras
samma vecka som skolorna borjar
hostterminen. Brukligt dr ocksa att veckan
fore tavlingen, vilken avgors under tva dagar
ar det mojligheter till trining, pa
tavlingsplatsen. Avstand 10-12-15-18 eller 20
m beroende pa klass. Alla kastar atta kast dar
de tvd simsta raknas bort. Alla kast 6ver 2 m
fran stickan noteras som 2 m.

De framsta resultaten for Ladies har Anna-
Stina Lindbo pa 12 m med 64 cm frin 1987,

Anna-Stina dr dven segerrikast 1 grenen med
23 triumfer. Bist pa 10 m dr Gerda Woxén
med 78 cm noterat 2013. Bland Gubbarna ir
Lars Johansson bist 1 bade lingd fran
pinnen pa 20 meter med 74 cm fran 1975
och i antal segrar med totalt 12. Pa 18 meter
ar Eugen Ronngqvist i topp med 142 cm,
uppnatt 1999 och Karl Olof Malmkjell pa 15
m med 87 c¢m, vilket han noterade 1991.

Flest ar som grenledare har Gordis Nilsson
som frin 1997 gjorde 19 ar. Fran 2003 har
Malda Bruns varit med och avslutade 2015
sitt 13:e ar.

Deltagarrekordet i varpa dr fran 1972 da 145
personer kastade.

Eugen Ronnquist, Gubbar Veteraners senaste segrare, 15 meter dr det fran sticka till sticka i den klassen.Engen
ar den som har rekordet pa 18 meter, med de sex bésta kasten pa sammanlagt 142 cm fran pinnen, den

noteringen dr fran 1999.
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Lennart Magnusson, har i sin segerstit 2008, som 82-dring i Gubbar Aldre Veteraner, 1ennart
vann kulstitningen 20 ganger, ett rekord som han delar med Leif Elund

KULSTOTNING

Frian borjan endast en gren f6r gubbar men
fran 2004 dven for Ladies Yngre. Fem stotar
giller, den bista riknas. Vikterna dr 5, (dven
om 5,5 kg har nimnts i resultatlistorna) 4
och 3 kg. Tivlingsplatsen ar Liding6vallen.
En onsdag och torsdag en vecka in 1
september brukar vara tavlingsdagarna. 1994
avgjordes dock tivlingen pa Boson, forsta
dagen ute och andra dagen inne (med
anledning av regn). Aven i denna gren finns
det mojligheten att vixla mellan de tva
dagarna.

Tal av Lizzie Bergstedt vid avslutningen ar
2000:

- Eklund i kula dr suverdnen
vi ladies slipper den tunga tentamen
vi laddar for kommande grenen
bordtenniskulan dr lagom for damen

De bista resultaten i grenen har uppnatts

av Frank Smith med 5 kg:s kulan, 13.59
m uppnatt 1981, bist med 4 kg:s
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ar Lennart Magnusson med 13.22 m fran
1986. Lennart ar aven den som har flest
grensegrar med 20 stycken tillsammans
med Leif Eklund. Annica Sandstrém har
vunnit kulan i Ladies Yngre alla ar utom
tre, vilket innebdr 9 ganger och Annicas
bista resultat med 3 kg:s kulan ar 10,29

Flest kulstétande Gubbar var det 1982
da 85 prévade sina krafter.
Liding6vallens kulplan bokas i forvag
genom Kultur och Fritidskontoret under
varen och Vallens personal linjerar upp
tva sektorer. Kulor, mattband, bord och
stolar lanas frin Lidingovallen.

fran 2015.

Lage Ekbom har flest antal ar som
grenledare med sina 17 dr, Lage vann
aven grenen 12 ganger.

Grenansvarig ordnar funktionirer och
nagra av de tivlande hjilper till att
genomfora tavlingen.

Orientering med start och mal intill 1angangens gard 2008. Har Anna-Stina 1.indbo, som
segrade i Ladies 1 eteraner. Genom aren har Anna-Stina vunnit orienteringsmomentet 19 ganger,

vilket dr bdst bland Ladies. 30 totalsegrar och 105 grensegrar fran starten 1969

ORIENTERING Avgjordes fran

bérjan som cykelorientering. Gubbarna
fortsatte med cykelorientering i morker

under en vardagskvill fram till 1971 da det 1

stillet blev fotorientering. En hel del
strapatser hiande orienteringskvillarna pa

cykel. Det var allt fran punktering och andra
fel pa cyklarna, tappade cykellysen, dessutom
var det slocknade pannlysen, nedrivna
reflexer/kontrollskirmar i nirheten till
bebyggelsen. 1968 fick tivlingen kéras om
fjorton dagar senare, eftersom en kontroll
tagits ned.
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- Aven de linga tivlingstiderna pa kvillen
som for ndgra nirmade sig tre timmar
for de som holl pa lingst.

Sa hir skrev Viola Engqvist 1 visan vid
arsfesten 1970:

- Vid tavlingen pa cykel fru Kjellman skakad
var

ndr tiden led hon undrade vad kan ha hint min
kar

men klockan toly stod han ddr, sa néjd som
aldrig forr

han hade fist kortet uppa 1 eras ytterdirr.

Momentet gjorde 1 stillet om fo6r
fotorientering fér Gubbarna. Ladies fortsatte
dock med cykelorienteringen en tid, och
overgick forst 1980 till fotorientering. Nar
det i stillet blev fotorientering byttes ocksa
tavlingsdagarna till en helg, Gubbarna
arrangerade Ladies tivling pa 16rdagen
medan Ladies ordnade Gubbarnas tivling pa
sondagen.

Banliggare for tivlingarna himtades oftast
frin IFK:s orienteringssektion/klubb eller
personer som var med i Motionspokalen.
Som for 6vriga grenar fanns det grenledare
vilka stod for de 6vriga tivlingsfunktionerna.
Fran 2010 inférdes gemensam tavlingsdag
for Ladies och Gubbar. D3 introducerades
dven elektronisk tidtagning dér IFK:s Skid-
och Orienteringsklubb 4r engagerade som
arrangor. For den elektroniska tidtagningen
erhaller varje tivlande en ”Sport
Identpinne”, vilken sitts pa ett finger med
ett gummiband. Pinnen nollstills fére start
for att direkt efter start sittas ner i
startdosan och da registreras starttiden. Vid
foljande kontroller och vid malgang gors det
pa samma vis. Vid utstimplingen gar det att
fa en remsa med deltider mellan varje
kontroll och sluttid pa sekunden. Efter
tavlingen dr det mojligt att jimfora deltider
med medtivlarna. I den slutliga resultatlistan
gar det att avldsa samtliga medtivlares
deltider och sluttid.

Nir orienteringsklubben ordnar
arrangemanget innebar det ocksa att de
tillhandahaller tidtagningschips, fardigtryckta
kartor, skarmar, datautrustning for

tidtagningen och talt. Banliggaren dven
medlem 1 orienteringsklubben skéter allt det
praktiska med orienteringsbanorna,.
kotrolldefinitioner och PM. Hans Tarandi
har varit engagerad i banliggningsarbetet
sedan 1983 och har nu, 2017 lagt banor
under 35 dr. Motionspokalens
orienteringsansvarige seedar och tar fram
startlistor infor tivlingen. Trining infor
tavlingen kan deltagarna genomféra pa
orienteringsklubbens olika aktiviteter som
under dren varit: Veckans bana, Naturpasset,
hittautnu och det senaste som ar Lidingo
Challenge. Dir vem som helst pa en
gratiskarta 6ver hela Lidingén med 80-talet
inritade kontroller, kunde leta kontroller
Tivlingar anordnas utan kostnad fyra ganger
under varen och fyra under hésten dir vem
som helst kan testa sina kunskaper.

De som har varit orienteringsansvariga
lingst med att arrangera Gubbarnas tivling
ar Barbro Flodin med 26 och Yvonne
Trotzig med 21 ar. Bengt Stefensson med 20
och Go6ran Romare med 18 dr de som lagt
ner flest ar med banliggning och med 6vrigt
jobb for att genomfora Ladies tavlingar.
Goran skrev dessutom ut en beskrivning till
deltagarna dar de efterat kunde se vilka de
bista vigvalen var pa banan.

Flesta segrarna bland ladies genom aren har
Anna-Stina Lindbo med 19, vilket innebar
att Anna-Stina har toppat inte mindre dn
fyra grenar, namligen skidor, skytte, varpa
och sa orientering. Bland Gubbarna har
Lars-Eric Dahlstedt vunnit 30 ganger, vilket
ar den som har flest grensegrar alla
kategorier och grenar. Vid fyra tillfillen har
deltagandet i orientering varit 100 eller fler
och som mest var det 1972 da 105 prévade
sina orienteringskunskaper.
Tavlingsomradena med start och malplats
har varierat under aren. Fran borjan var det
alltid samling pa Liding6vallen for att
darifran fa besked om var dagens tivling
skulle ga. Det innebar att en tivlande
boende i Brevik och som skulle cykla f6rbi
Breviksbadet, dir arets tivling skulle dga
rum, slapp att cykla till Liding6évallen.
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Fran ar 2010 har samlingsplatsen meddelats
pa Motionspokalens hemsida dagen fore, f6r
att aret efter meddelats i samband med
utskicket av kallelsen till grenen.

Foljande start- och malplatser och omraden
har anvants genom éren. Fran aren 1966 och
1967 finns inga uppgifter. 1968-70 var det
gemensam tivlingskvill f6r bade Ladies (L)
och Gubbar (G). 1968 centrala Lidingd,
karta 1:50000. 1969 Langingen pa karta
1:10000, den kartan med gron skog var da
nyritad av IFK Liding6s skid- och
orienteringssektion och fran det aret har alla
orienteringar gatt pa orienterarnas kartor
och med ndgot undantag i skalan 1:10000.
1970 Bo skola, Gronstaomradet. (Det var
sista aret som Gubbarna kérde
cykelorientering medan Ladies kom att
fortsitta med det tom 1979). 1971 L
Liding6vallen, Langingsomradet. 1972 L
Liding6vallen Gronstaomradet 1973 L
Motionsgarden Stockby, Langangsomradet.
1974 G Fageléudde och L Breviksbadet
Kippala - Killingeomradet. 1975 L
Sticklingeladorna, Sticklingeomradet, G
Sticklinge. 1976 L Liding6vallen,
Rudbodaomradet. G Sickatorp.1977 L.
Hogsitra, Mosstorp och Kottlaomradet. G
Sickatorp. 1978 L Langingens gard,
Kippala Killingeomradet. G Sickatorp. 1979
L Liding6vallen Hersbyomradet. Det var
sista dret som dven Ladies hade
cykelorientering och alltid under morker en
vardag G Langingsomradet. 1980 L
Langingens gard, Langingen. G
Gronstaomradet. 1981 L och G Sickatorp,
Gronsta. 1982 L och G Tyktorp, sédra
Sticklinge. 1983 L. Motionsgarden Stockby,
Hersby- Stockbyomradet. G Fageloudde.
1984 L Sickatorp Gronsta. G Tyktorp,
s6dra Sticklinge. 1985 L Sédergarn,

Sodergarnsomradet. G Motionsgarden
Stockby. 1986 L Breviksbadet,
Langingsomradet. G Skjutbanan
Furutorp.1987 L. Gronsta girde. G
Ekholmsnis, Langingsomradet. 1988 L
Fageloudde, Elfvikslandet. G Sittsjo,
Gronstaomradet. G Sittsjo. 1989 L IBM:s
parkering Naset, Gronsta. G
Langingen.1990 L Skjutbanan Furutorp,
Elfvikslandet. G Sackatorp. 1991 L
Breviksbadet, Langingsomradet. G, IBM
Niset. 1992 L. Abbort-/ Braxenvigen, Sodra
Sticklinge. G Skjutbanan Furutorp. 1993 L
Nisets Vattentorn Gronstaomradet G
Gronsta. 1994 L Breviksbadet,
Langingsomradet. G Fagel6udde. 1995 L
Boson. G Breviksbadet. 1996 L Koltorps
girde. G Sticklingehojden. 1997 L.
Trolldalen. G Breviksbadet. 1998 L.
Sodergarn. G Fagel6udde. 1999 L och G
Sickatorp. 2000 L Ekholmsnis
slalombacken. G Breviksbadet. 2001 L
Eltviks gard. G Boson. 2002 L Sédra
Sticklinge. G Ekholmsnis slalombacken.
2003 L Boson. G Skjutbanan Furutorp. 2004
L. Niset Gronsta. G Sackatorp. 2005
Motionsgarden Stockby. G Breviksbadet.
2006 L Sodergarn. G Sodra Sticklinge. 2007
L Trolldalen. G Sickatorp. 2008 L
Langingens gard. G Fageloudde. 2009 L
Sickatorp. G Tyktorp. 2010 fran detta ar
gemensamt tivlingsomrade f6r bade L och
G, tivlingsdag 16rdag. Sickatorp. 2011
Sodergarn. 2012 Breviksbadet. 2013
Abborrens forskola Sticklinge. 2014
Fagelouddebadet. 2015 Ekogarden,
Stockby2016 Furutorp och 2017 Sickatorp
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Anna Lamm med ryggen mot kameran dr den bland Ladies som med 19 segrar dr i topp i bordtennis. Hér
miiter Anna, Barbro Flodin. Barbro toppar med sina 38 dr som ledare pa olika nivier den ligan

BORDTENNIS for att inte motas i en inledande match.
Matcherna spelas numera 1 bast av tre set till

Tavlingsplatserna har under dren varit 11 for att tidigare ha avgjorts i tre set till 21.

Giéngsitrahallen tom 1974 for att under For intresserade dger trining rum under hela

aren1975-86 dgt rum i Hogsitrahallen. aret f6r dem om sa 6nskar. Halltider bokas

Slutligen Hersbyhallen fran 1987 dir saledes genom Motionspokalen och betalas av de

de 31 senaste arens tavlingar genomforts, trinande.

med undantag fér 1995 nir tivlingen Hir foljer Leif Eklunds strof rorande grenen

avgjordes pa Brandstationen. Grenen vid drsfesten 2002:

genomfors under tva dagar, 16rdag och

so6ndag, numera andra veckohelgen i - Med nya regler blev det ¢ sa litt

oktober. Tvad team skdter om vi ska inte langre spela till tiugoett

arrangemanget, ett vardera dag. Ett tva servar var och till elva stanna

poolsystem med resultat frin foregiende ar ansvaret hér har Bertil - Lars - Wiveca och

ligger till grund f6r seedningen. Ettan och Anna

tvaan fran forra aret sitts in i olika grupper
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De framgangsrikaste genom aren har varit
Tore Baars med 21 segrar och Anna Lamm
med 19. Anna ir ocksd den som varit
grenledare lingst 1 18 ar. Under 17 ar har
Bertil Dahlén, Lars Kihlman och Wiveca
Luthander jobbat med
bordtennistivlingarna.

Deltagarrekordet i grenen ar fran 1981 da
117 stallde upp och sju ganger har
deltagandet varit 100 eller dir 6ver. Aven for
denna gren bokas tivlingens halltider under
varen genom Kultur och Friitidskontoret.
Grenledarna ser till si att bord, bollar och de
speciellt framtagna startkorten finns pa plats
och genomfo6r tivlingen efter uppgjort
schema och poolsystem.

BADMINTON

Grenen har varit avslutningsgren med
undantag for 2015 da den var fjirde gren.
Anledningen till bytet var framfor allt att
inte ha tva racketsporter efter var andra.
Endast ett set spelas, poing erhilles i varje
boll. Forst till 21 och man maste vinna med
minst tva bollar.

Gangsatrahallen var tavlingsplats tom 1973,
darefter ett ar i Kdppala skola for att fran
1975 -1989 halla till i Hogsétrahallen. En
enda gang har badminton spelats i
Hersbyhallen, 1990. Vixelvis var sedan
Kappala skola och Hogsitrahallen arénan
under aren fram till ar 2002. Dir efter 1
Kippala skola med undantag f6r 2005 da
gymnastiksalen i Bodals skola var
tavlingsplats.

Har en strof frin en skamtvisa fran
arsfesten 1971:

- Till sist lat oss hylla en enveten kille
som inte kan kallas na 't idrottsligt snille
[for kommer han sist — spelar alls ingen roll
[for skam den som ger sig dr Torgnys paroll

Motionspokalen limnar 6nskemal till
Kultur- och Fritidskontoret som darefter
lamnar besked om erhallen lokal.

For att fa deltaga i badmintonmomentet,
grenen var da sista gren, maste man till och
med ar 2002 ha fullf6ljt sju av de tidigare
grenarna. Denna bestimmelse dndrades
2003 fér Gubbar Yngre och Aldre och den
indringen skedde dven for 6vriga klasser
fran 2005. Forindringen gillde dven
bordtennis frin detta ar.

Fram till ar 2008 spelades det i ett set forst
till 15 podng. Poing kunde man endast vinna
1 egen serve. Fran 2009 dndrades reglerna till
att poang vanns i varje serve oavsett vem
som servade. Forst till 21 giller. Liksom
tidigare maste man vinna med minst tva
bollar. For att tidigare ars basta spelare inte
skall motas 1 de forsta omgangarna tillimpas
ett poolsystem, vilket innebir att de bast
seedade spelarna delas upp i olika pooler.
De tva spelare vilka har varit
framgangsrikast i badminton genom dren ar
Maj-Britt Brockner bland ladies som vunnit
23 ganger och bland gubbarna idr Lennart
Centerlind fraimst med sina 19 segrar.

Den som har flest ar som grenledare i
badminton dr G6sta Skarp med 23 ar.
Under aret haller ett flertal medlemmar
igang med gemensamt triningsspel.

Fram till 2004 fick de som inte hade
mojligheten att fullfolja de sju eller atta
grenarna som riknas i sammandraget inte
stilla upp 1 bordtennis och badminton, en
bestimmelse som darefter dndrats, vilket
innebir att alla kan starta i dessa grenar.
Rekorddeltagandet ér fran 1981 da 110
stillde upp.

Hallbokning for tivlingsdagarna gors arsvis
av huvudledaren. Grenledarna sitter upp nit
och ser till att bollar och Gvrigt
tavlingsmateriel finns klart infor
tivlingsdagarna och genomfoér tavlingarna.
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Yvonne Trotzig dr den som har flest dr i styrelsen med 30 dr. Hdr i en badmintonmatch.

Arsfest med prisutdelning supé med dans. Det var ocksa vid arsfesten

1967 som IFK:s ordf6rande Go6sta Danell
Redan frin bérjan var arsfesten med tackade tivlingsledningen for dess fina
prisutdelningen nigot som de flesta sdg fram arbete och tyckte att en motsvarande ”gum-
emot, av manga kallad den tolfte grenen. pokal” borde startas — om man bara kunde
Nir det endast var gubbar som tivlade de finna nigra som kunde halla i tridarna fér
tva forsta aren var deras damer med pa det hela.

avslutningsfesten. Naturligtvis serverades
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Redan i bérjan pa 1968 infordes en stor
annons i Liding6 Tidning med rubriken
LADIES CUP 1968, det var Vera
Danielsson som foreslog namnet. IFK
Liding6 inbjod alla Lidingddamer fran 35 ar
och uppat till motionstavlingen LADIES
CUP — en motsvarighet till
GUBBPOKALEN.

Till skillnad mot Gubbpokalen sattes
aldersgriansen for damer till 35 ar mot
gubbarna 40 ir. Atta grenar fanns med i
presentationen. Inte terringlopning och
skytte, (vilka nu dr med). Terringlopningen
var nog bara bortglomd f6r den kom under
aret med 1 tavlingen och 1969 fanns dven
skytte med i programmet. Tavlingsledningen
i annonsen var Paul Hogberg och Gésta
Danell.

Liding6 stads fritidskontor var engagerade
fran borjan med att ta hand om utskrift av
resultat och utskick av kallelser.

Redan forsta dret kom Pauls fru Ninni och
Vera Danielsson samt Viola Engqvist in 1
verksamheten och var de som ingick i
tavlingsledningen. Vera och Viola blev kvar 1
sina tavlingsledarfunktioner i tio ar.

Arsfesterna ordnades pa restaurang Carla
de forsta aren. Vid Gubbpokalens 5-
arsjubileum 1970 holls festen i Millessalen pa
Foresta, kostnaden f6r supén det aret var
55:- (att jimfora med KPI 2015 405:-). For
dansmusiken svarade bland flera Rune
Lindborgs mannar. Millessalen blev kvar
som festlokal fram till 1979 da Philiphuset
pa Tegeluddsvigen var platsen en enda gang.
Under festen i Philiphuset var ett av inslagen
en danstivling. Tillbaka till Foresta fram till
och med 1985, med undantag f6r dren 1983-
84 da festplatsen var Handelns gard Lovik.
Till Gunnar Lindbergs trio under 1980-talet,
om inte Old Swing Gubbs spelade.
Militirhogskolan 1986 for att direfter under
nagra ar gasta Kopparslagaren, Herserud. De
tre aren 1990-92 festades det pa
Larargarden, da till ett pris av 220:-

Bodalsskolans matsal var platsen 1993-98
med undantag f6r 1994 da Torsviks skolas
lokaler stod till forfogande. Under flera ar
spelade da ocksa motionspokalaren Hans
Grundell med sina mannar under dessa
fester.

Calles restaurang i stadshuset blev sedan
arsfestplats under sex ar for att halla 40-
arsjubileet 2005 pa Sjovillan inom gamla
AGA-omradet. Direfter tva ar 1 Tegelsalen 1
Bowlinghallens allra innersta, nu for forsta
gingen med dans till diskjockeymusik. Ater
till stadshuset 2008 - 2011 under Kennys
regim. Absolut Swing stod under dessa
fester oftast for musiken. Under flera dr
hade Motionspokalen svart att fa med sina
yngre deltagare pa festerna, dirfér prévades
2012 ett nytt uppligg da medlemmarna hade
mojligheten att ta med sig barn och
barnbarn for att underhallas av en trollkarl
under en sondagseftermiddag, direfter
prisutdelning och kaffe med hembakat fran
nagra av medlemmarna. Ett liknande
uppligg gjordes under de tva foljande aren
men da med arsméte f6ljt av prisutdelning
och fika.

50-arsfesten holls pa Lidingé Golfklubb,
vilkomstdrink utomhus, treritters middag,
bildspel, dans till trubaduren Pursey. Totalt
var det 99 personer anmalda till festen,
troligen rekord genom aren. Allt till ett
subventionerat pris av 250 kronor. Aven
Ladies 50 arsfirande dgde rum pa Liding6
Golfklubb. Under féreningens 52 ar har
femton olika lokaler gistats for drsfesterna,
varav tvd 1 Stockholm.

Tidigt skrevs det singer om dret som gatt
och manga minns textférfattarna Viola
Engqvist, som skrev texter redan 1968 och
sa sent som 2005 gjorde ett nytt inhopp med
en triffande visa, Lizzie Bergstedt, Gregory
Ljungberg och Leif Eklund m.fl. 4r andra
som bidragit med trevliga texter. Ove
Gustafsson stod for texten till
Motionspokalvisan ar 2015 och 2017.
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Forstapristagarna vid 40-drsjubiléet. Frin vinster Gerda Woxén Ladies Yngre, Leif
Eklund Gubbar Yngre Veteraner, Anna Lamm Ladies Aldre och Lennart Centerlind
Gubbar Aldre Veteraner

Varfester har under aren arrangerats efter
skyttet bade pa Furutorps skjutbana,
Sickatorp 1982, Hemvirnsgarden under
senare delen av 1980-talet och fran 1993 pa
Hustegaholm. Upp emot 50-talet har
hérsammat uppropet och tagit med sig
matsick och dryck. Festkommittén har bakat
tartor och kokat kaffe. Lotterier med skidnkta

vinster fran deltagarna har gett tillskott till
féreningskassan, men lotterierna ir nu
borttagna sedan nagra ar tillbaka. Under
nagra ar spelade dven en av medlemmarna
dragspel och naturligtvis har det sjungits
visor. Under solnedgangen 6ver Kyrkviken
hors oftast niktergalens fina sing, om inte
forr sa sikert ndr de flesta cyklat hem lings
Kyrkvikens norra strand.
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Till varfesten 2015 hade Margaretha Anderberg i festkommittén bakat en jubileumstdrta
dagen till dra

Priser

Trots att namnet var Gubbpokalen fanns det
fran borjan saledes ingen pokal att tivla om.
Nir Sven Girderud startade Gubbpokalen
1966 blev det en uppfdljning av
Ungdomspokalen som Sven och nagra andra
ledare startade 1958. Men sedan fick
Gubbpokalen sin pokal nir Ake Engqvist
skidnkte den pokal som hans far John
Engqvist, tivlade f6r Westermalms IF
vunnit 1906. Inskriptionen pa den ena av
pokalens skoldar har lydelsen:
“Triningspokal 72 eng. mil er6frad af John
Enqvist 1906”. T inskriptionen fattas det ett

g 1 Engqvist. Pa pokalens andra skold finns
inskriptionen ”Gubbpokalen”. Pokalen ar
en 34 cm hog och ar sikert Lidingos dldsta
nu vandrande pokal. Under de 46 ar som
gatt, nu 2017, finns det totalt 26 olika namn
pa pokalen.

Alke var ildre lidingébo och duktig
ishockeyspelare, forst 1 IFK Liding6é och
sedan IK Géta. Ake var med och vann SM
for sin klubb 1948 och var ocksa
landslagsman i hockey. Ake fullféljde
Gubbpokalen 14 ginger med som bist en
2:a placering.
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Daniel Hanngren med vandringspriset fran 1906. Daniel vann Gubbklassen
2012 och Gubbar Yngre 2015

Tidigt hade féreningen personer som
skaffade fram nytto-/minnespriser frin
Liding6foretagen och de var sa nitiska att
nagot ar fick samtliga fullf6ljande pris.
Liding6 stads medaljer utdelades till 1:an,
2:an och 3:an i samtliga klasser fram till och
med 1993. Frin 1994 delades
Motionspokalens medalj ut till samtliga
fullféljande, dir motivet fram till 2011
vixlade till en av grenarna i tivlingen,
direfter har motivet varit handslaget Aven
diplom har utdelats till de fullféljande fran

1969, moijligen tidigare. Fér de som fullfoljt
20 —25—30 - 35 dr o.s.v har dven de
uppmirksammats med diplom kompletterat
med presentkort frain Hembygdsforeningen.
Specialpriser har dven férekommit och nagot
finns fortfarande kvar bland annat vandrar
en schatull med sex silverbigare till den lady
som ir bist i skyttemomentet varje ar. En
traskulptur forestillande en orienterare av
konstniren B Rasten vandrade bland
Gubbar Yngre i tio ar och erévrades for
alltid av L-E Dabhlstedt 1982.
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Gubbpokalens forsta vandringspris, ett 35 cm langt vikingaskepp i

tenn. Det skanktes av Lidingd Képmannaftrening 1966 och deras

namn finns pd priset och dven ”Gubbpokalen” Yngre. Sten Holmgren

erdvrade priset de fyra forsta aren. Priset kom sedan att vandra i

29 ar tom 1994. Efter det aret har priset blivit vilande med anledning

av att de tva klasserna Gubbar Yngre och Aldre slogs ihop till en grupp
Gubbar 1995. Nér sa klassen 2014 pa nytt delades upp i Yngre och Aldre
behdlls pokalen i den Yngre klassen. Frén 2018 blir det vandringspris for GAV.

Vandringspriser f6r LADIES CUP
Namnen pa vinnarna ingraveras vatje ar pa
vandringspriserna, som ér stindigt
vandrande. Vinnarnas namn kan aterfinnas
pa Motionspokalens hemsida, under fliken
Resultat & Statistik, Segrare genom aren,
Ladies.

LADIES ALDRE

Fat av silver, diam. 20 cm, gjord hos C.G.
Hallberg, Stockholm, 1934. Inskrift:”
LADIES CUP A GR”. Skinkt av Bengt
Stefenson. Fran 1987 vandringspris for

gruppen Ladies Aldre. Namnen pa segrarna
finns ingraverade fr.o.m. detta ar.
Dessforinnan saknade gruppen ett eget,
stindigt vandrande pris. Bild se prisbordet
sidan 29.

LADIES ALDRE VETERANER
Fyrkantig bagare av silver, h6jd 13,5 cm,
gjord hos GAB 1965, design. Gustaf Janson.
Inskrift: "Ladies Cup Aldre veteraner”.
Ink6pt av foreningen 2014 till den da
nybildade gruppen “Ladies Aldre
Veteraner”. Bild se prisbordet sidan 29.
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LADIES YNGRE

Bdgare av silver, hijd 27 cm, diam. upptill 18,3 cm, gord hos GAB (Guldsmeds Aktie Bolaget)
1924. Inskrift: “Ladies Cup ygr”. Skdnkt pa 1970-talet av 1.izzie Bergstedt, som fatt béagaren

7 arv effer sin_far, som i sin tur fatt den i nagot idrottssammanhang. Namnen pa samtliga vinnare
fran 1968 finns ingraverade.
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LADIES VETERANER
Skdl av silver, hijd 18 cm, diam. upptill 26,8 cm, giord hos GAB 1925, Inskrift: "Ladies Cup 1Veteran gr'.
Skdnkt 2006 av Wiveca Luthander till den da nybildade gruppen Ladies 1V eteraner

-

Prishordet med alla vandringspriser firutom Ladies Y ngre. I klasserna Ladies och Gubbar Aldre dr priserna de
td silverfaten. LAV zs silverpokal stir som nummer tre fran vinster. Tennpokalen, tvé frin higer dr Gubbar
Veteraners pris och langt till hoger stopet till "Ladies Gubbe”
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Ekonomi Féreningens ekonomi har tll
huvuddelen finansierats genom
medlemsavgifterna med ett bra tillskott fran
funktiondrsarbete under Lidingoloppet, dir
ifrin kommer nu 1/3. Pi utgiftssidan 4r det
framfor allt tivlingskostnaderna som ar den
storsta posten, vilken nu motsvarar
intakterna fran medlemsavgifterna.
Hallhyror dir bowlingen ar dyrast. Priser ar
den nist storsta utgiftsposten dir medaljer,
gravyr och inkop av hederspriser utgor
kostnaderna. En kostnad som visentligt
minskat under de senaste dren ir expedition,
IT-tjdnster, tele och post, tack vare

mojligheten att kommunicera via
foreningens hemsida.

Profiler

Nedan finns ett 45-tal som antingen har
manga fullf6ljande ar, ir bland de fem bista
vad giller antal totalsegrar eller de frimsta
med flest grensegrar, manga ar som ledare
eller en kombination av allt detta. Dessutom
finns namn som pa ett eller annat vis betytt
mycket for arrangemangets tillkomst,
utveckling eller stodjande insatser. Direfter
motionspokalare som deltagit pa OS, VM,
EM och landslagsuppdrag och tva
Ironmandeltagare.

Sven Girderud, Gubbpokalens initiativtagare

Sven Girderud (f.1921), naturligtvis forst i
raden av profiler som den 30 december 1965

gjorde ett upprop i Liding6 Tidning for att
hora vilket intresse medlemmar i IFK
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Liding6 och icke medlemmar skulle ha av att
deltaga i en mangkamp, den sa kallade
GUBBPOKALEN efter
UNGDOMSPOKALENS monstert.
Ungdomspokalen hade Sven Girderud
tillsammans med ett par andra IFK-ledare
startat 1958. Gubbpokalsférslaget kom
endast efter det att det férsta Lidingdloppet
genomforts i oktober samma 4r. Aven det
ett projekt som Sven kom med idén till i maj
1965. Fran borjan fanns det en informell
tavlingsledning fran IFK
Lidingosektionerna. Eftersom alla grenar
med undantag for varpa och skytte var
grenar som fanns inom IFK-klubbarna
uppdrogs respektive klubb att genomféra
grenarna. Sven fullfdljde tivlingen de tva
forsta dren.

Paul Hégberg (1911-1999), GCI-rektorn
blev den forste skidsegraren 1 dldre klassen.
Paul Hogberg fulltdljde tio ganger och var
med som en av kontaktminnen di damerna
kom med efter tio ar.

GA af Ekenstam (1914-2005), Liding6
Stads fritidschef var vilvilligt instélld till
arrangemanget och stillde tidigt upp med
hjalp for att underlitta arrangemanget.
Annonsering i Liding6 Tidning, utskrift av
resultat samt en bod till skidtivlingen stod
kommunen for. GA deltog sjilv i tivlingen
redan forsta aret och fullféljde tolv ganger.
Nils Stigberg (1915-84) , friidrottens
representant fick ta hand om kulsttningen,
vilken framfor allt var Nisses gren. Nils var
med under fyra ar och segrade tva ganger.
Holger Goérling (1910-1992) var ocksd med
vid debutiret men kom senare att bli en av
de ledare som engagerade sig i tivlingen som
ledare enda fram till sin déd. Utdver att
Holger fullféljde 20 ganger var han med och
styrde 1 bordtennisen, terringlopningen,
varpan, orienteringen, festkommittén och
var dven protokollansvarig for sin klass i atta
ar. Sammanlagt blev det 16 ar som ledare.
Ola Lundberg (1916-2009) stod for
prestationen att fullfélja ”pokalen” 40
ganger i strick fran startdret, nist lingst av
alla. Ola hjilpte under ett par ar till med
badminton och var med i festkommittén.
2001 var Ola Ladies Gubbe.

Gosta Skarp (1923-2012), var ocksa en av

1966 ars min. Gosta dr en av de tre i
Gubbpokalen som har vunnit tolv segrar,
och fullfoljde 36 ganger. Under 27 ar var
Gosta ocksa grenledare, varav 23 i
badminton och dessutom ett par ar i bade
bordtennis och som representant i
priskommittén. Gosta dr den som ligger tvaa
pa listan 6ver flest grensegrar med totalt 51.
Bist har det gatt 1 bordtennis med 18 segrar.
Gosta Danell (1918-806), var ordférande 1
IFK Liding6s huvudstyrelse fram till 1969
och engagerade sig i tivlingen under flera ar
och fullféljde sjilv tivlingen tjugo ar i rad.
Det var Gosta som vid prisutdelningen 1967
foreslog att det skulle startas en ”gum-
pokal” — om man bara kunde finna nagra
som ville halla i tridarna.

Lars Johansson (1920-2007) var med
redan startaret och fullféljde totalt 35
ganger, sista aret blev 2000. Lars har totalt
42 grensegrar och dr den bland gubbarna
som har flest segrar i bade bowling och
varpa dar Lars vann 11 respektive 12 ganger.
Aven badminton var hans gren och dir vann
han vid 15 tillfallen.

Karl-Olof ” Olle” Malmkjell (1918-2007)
gick med 1 Gubbpokalen 1967 och kom att
fullfélja 22 ganger och har ocksa en
totalseger 1991. Olles gren var simning och
dir dr han den som har flest segrar genom
tiderna bland gubbarna med 19. Olle var
ocksa med ett par ér i festkommitt
Karl-Gustaf Jansson (19206) och ar for
nirvarande den som varit med lingst av alla i
Gubbpokalen och fullféljde redan 1967. K-
G har under aren fullféljt 32 ganger, ir uppe
1 totalt 30 grensegrar, bowling, KG dr den
dldste med sina 91 ar som fullfoljt atta
grenar 1 Motionspokalen, vilket han gjorde
2017. Terringlopning och orientering har
varit K-G:s grenar. Tillsammans med Eva
och Lars

Lundgren dr K-G den som varit grenledare
flest ar i bowling, nimligen under 18 ar.
2009 utsags K-G till ”Ladies Gubbe”.

Vera Danielsson (1919-2015) var den som
kom med namnférslaget “Ladies Cup”. Vera
var den ena som ocksa tog pa sig
huvudledarskapet for ladies och blev kvar
under tio ar och fullféljde ocksa tivlingen 12
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ginger.

Viola Engqvist (1925) var den andra som
tog pa sig huvudledarskapet for ladies. Det
gjorde Viola under tio ar. Efter som Viola
arbetade pa féreningsgirden som en stor
resurs for foreningslivet pa Lidingo i
Bodalsgarden, senare foreningsgarden
Larsberg. Viola skrev ut bade resultat,
kallelser och stod dven fo6r utskicken pa
stadens bekostnad Manga dr vi som minns
de olikfirgade bladen, rosa for ladie,s gront
for gubbar och 6vrig information 1 vitt.
Viola skotte denna uppgift fram till sin
pensionering. Utéver denna
expeditionssyssla var Viola dven grenledare i
bowling under atta ar och med 1 pris- och
festkommittén. Visorna till manga fester var
Violas verk. Viola genomférde 37 tavlingar
och segrade ocksa 1 sin klass sju ginger.
Violas bista gren var bowling dir hon
segrade 23 ginger och har totalt 51
grensegrar. 1975 fick Viola
hedersomnimnandet ”Arets Lady” av
gubbarna.

Nen Eklund (1924) var ocksa med
debutiret och kom att fullf6lja Ladies Cup
alla 4r som Nen var med, vilket 2014 var 47
ganger flest av alla. Tva totalsegrar har det
blivit f6r Nen och i terringlopning har Nen
16 segrar, vilket dr bast bland ladies.

Gun Janesten (1929) startade sitt langa
deltagande i LC 1968 och har 2017 kommit
upp 143 fullféljda tivlingar. Bast har det gatt
fér Gun 1 badminton dér hon har sju
grensegrar.

For att avsluta raden av de ladies som var
med fran starten skall ocksa

Lizzie Bergstedt (1927-2014) nimnas.
Lizzie var duktig simmare och fullfoljde 32
ganger och 26 ganger segrade Lizzie i
simmomentet. Tillsammans med sin make
Jens Bergstedt(1927-20006), som var
ansvariga for simningen under 23 ar. Jens
var dven med som huvudledare under fem ar
och fullféljde 33 ganger.

Erik Killstrom (1908-1998) kom med aret
efter startaret och var med bade som
deltagare och ledare och var med under sju
ar och administrerade verksamheten.

Per Olsson (1928) kom med 1968, da fick
tavlingen en verklig entusiast som

engagerade sig i sitt huvudledarskap allt fran
banliggning av ladies cykelorienteringar,
skyttet, och dven bowling och 1
festkommittén. Man kunde se Per hilsa
vilkommen till avslutningsfester uppstigen
pa en stol. Det blev 30 fullféljda ar f6r Per
och 10 funktionirsar med 30 uppdrag. 2007
belénades Per med en inteckning 1
vandringspriset ”Ladies Gubbe”.

1969 debuterade fyra ladies som verkligen
kom att bli arrangemanget troget

1, Anna-Stina Lindbo (1930) en av de fyra
som debuterade 1969 och fortfarande ar
med. Debutiret blev det en 2:a placering,
fullféljde 41 ar i rad. Under dessa ar vann
Anna-Stina 30 ganger och var aldrig simre
an trea. Anna-Stina dr ocksa Overldgset bist
bland bade Ladies och Gubbar vad giller
antalet grensegrar diar Anna-Stina har
imponerande 103 triumfer. Hon har ocksa
flest segrar i skidor med 18, skytte 15, varpa
23 och orientering 19. Det ir endast i
simning som Anna-Stina inte har vunnit.
Anna-Stina har fortsatt deltaga, men inte i
stipulerade sex grenar (LAV) utan ir numera
med i sina specialgrenar. Seger i fyra grenar
under 2014-15 och fem 2016. Anna-Stina
innehar rekordet i varpa pa 64 cm pa de sex
bista kasten av dtta. Under fem 4r var Anna-
Stina en av huvudledarna, grenledare i savil
orientering som skytte det senare nu under
nio ar. Frin 1971 har Anna-Stina varit med
som funktionir i Liding6loppet och var
under 40 ars tid ansvarig for vitskedepan vid
kyrkan, senare Hustegaholm, Anna-Stina ar
forttarande med pa depan under loppet.

2, Viweca Luthander (1928) ir den andra
som debuterade 1969. Under sina 39
fullféljda ar har Viweca vunnit tvd ganger.
Viweca innehar rekordet i skytte med 19
mm, avstandet mellan de fyra bésta av fem
skott i tva serier. Viweca har totalt 16
grensegrar i sex grenar. Som funktionar har
det blivit 17 ar som grenledare 1 bordtennis
3. Maj-Britt Brockman (1933) har ocksa
en oavbruten svit med 45 fullféljda tivlingar
tom 2014. Fram till 2008 var Maj-Britt dven
med i styrelsen under elva ar. Maj-Britt dr
ocksi den som vunnit badminton flest
ganger, 23 segrar.
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4. Monica Loveman (1934), den fjirde som
debuterade 1969 och till och med 2014
tullfoljt 36 ganger. I priskommittén gjorde
Monica ett bra jobb under 18 ar.

Gunnar Oqvist (1917-1998) fullfsljde
Motionspokalen 16 ganger och vann 10 ar.
Gunnar var under en tolvarsperiod
grenledare i simning och direfter i
terringlopning.

Bengt Stefenson (1920-2005), med sedan
1970. Han fullféljde under alla ar tom 2000
utom ett. Bengt fungerade under sina 26
ledarar som ordférande frin 1982-1997,
dessutom grenledare i orientering och skytte
118 respektive 6 ar. Bengt ordnade
dessutom uppskattade fjill- och cykelturer,
de senare pa bide Gotland och Aland. 1999
fick Bengt den forsta inteckningen i det
aterlimnade priset fran Helge Wahlstrom,
vilket han erhallit 1969 som ”Ladies Gubbe”
priset har sedan fortsatt vandra efter 1999.
Lennart Magnusson (1926-2014)
debuterade 1970 och fullfoljde under 12 ar.
Lennarts grenar var framfor allt varpa, skytte
och kulstotning. Som 82- aring segrade
Lennart i dessa grenar och har totalt 35
grensegrar. Han tillsammans med Leif
Eklund 4r den som har flest segrar i kula,
nimligen vid 20 tillfdllen. Lennart var dven
grenledare i varpan i tio ar, dessutom fem ar
1 priskommittén och som protokollansvarig.
Lennart Loveman (1931) och Eugen
Ronnqvist (1931) borjade bada samma ar
som cykelorienteringen byttes ut mot
fotorientering, Aret var 1970 och ligsta alder
var fortfarande 40 ar f6r gubbar och skulle
sa forbli 1 sjutton ar. Lennart missade inte ett
enda ar utan fullféljde 43 ar 1 rad fram till
och med 2013 da kroppen sade nej. Lennart
ar den som har den lingsta raden av
fullfoljda tavlingar bland gubbarna. I nio ar
var Lennart med i styrelsen, dessutom
grenledare i bordtennis i sju och i kula fem
ar. Bugen har fullfoljt 40 ganger och har
vunnit tva ganger av dessa, vad giller
grensegrar sa har Eugen samlat pa sig 23
tycken i sex grenar. Som skjutledare har
Eugen varit med i 12 4r. Bade Lennart och
Eugen har erhallit inteckningar i
vandringspriset Laidies Gubbe aren efter

varandra 2011 och 2012.

Barbro Flodin (1933) och Gordis
Nilsson (1929) borjade 1 LC 1971 respektive
1972. Bada ladies kom att vara engagerade
under manga ar savil som aktiva och som
ledare. Barbro med sina 45 fullféljda ar med
8 segrar samt hela 38 ar som ledare. Inte
nagon har varit ledare i si manga ar. Barbro
inledde med att vara grenledare i orientering
under nio ar for att darefter viljas in som en
av huvudledarna/ledamot/sekreterare i
styrelsen, uppdrag som Barbro nu innehaft i
27 ir. Hon har dessutom haft 18 4r som
grenledare i orientering, nu en i varpaginget.
Barbro ligger trea efter Anna-Stina Lindbo
och Gerda Woxén vad giller grensegrar med
70 och i sin gren skridsko dr Barbro bist
med 26 forsta placeringar. Gordis har
tullfoljt .C 1 43 ar, varit grenledare i varpa
under 18 ar och dven ingitt 1 festkommittén
under ett par ar.

Eva Lundgren (1937), duktig
bowlingspelare fick efter nagra ar som aktiv
fortroendet att tillsammans med sin man
Lars vara ansvariga f6r bowlingen under 18
ar. Eva var dven under 8 ir huvudledare,
som aktiv segrade Eva tva ganger under sina
19 fullfdljda ar. Hon har ocksa noterats for
23 grensegrar genom dren 1 sex grenar.

Bo Sahlstrém (1934) lyckades vinna sin
klass 8 ganger av de 11 aren som han stillde
upp och var aldrig simre dn trea. Som
funktionir var Bo med 12 ar och da pa kula
tio ar och ett ar pa vardera bordtennis och
badminton.

Margareta Aspén (1941) och Margaretha
Anderberg (1941). Tva drskamrater som
startade 1 LC ndr de uppnatt 35 arsaldern,
Den forstnimnda Margareta har fullfoljt 42
ganger. Hon ir fjarden bast bland ladies med
10 segrar genom aren. Som ledare har hon
dels varit protokollansvarig for sin klass 1 sju
ar och nu under fyra ar ingatt ibland
badmintonfunktiondrerna. Margaretha
Anderberg dr uppe i 35 fullféljda LC.
Margarethas stora engagemang i
festkommittén diar Margaretha en gang blivit
avtackat men redan efter ett ar dterkommit.
Arsfesterna och vartriffarna pa
Hustegaholm har planerats och genomférts
under 14 ar med Margareta 1 spetsen.
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Lennart Centerlind (1935), Lars-Eric
Dahilstedt (1937) och Leif Eklund (1939).
Debuterade alla 1979. Lennart hade forutsatt
sig att inte nagonsin bli sist 1 nagon gren.
Redan foérsta dret blev Lennart sist i
bowlingen pa 277 poing. Poingen bittre var
L-E Dabhlstedt. Senare har dock bide
Lennart och Lasse varit i topp i grenen. Leif
Eklund och Lasse hade métts pa skidor nir
de tavlade for IFK Liding6 20 ar tidigare 4n
debuten 1 Gubbpokalen. Leffe slog da Lasse
med nagra sekunder. P4 Gubbpokalens
skidmoment debutaret var styrkeférhéllandet
dem emellan detsamma, Leffe slog Lasse
med en sekund. Lennart och Leif 4r nu de
som tillsammans med Gosta Skarp har de
flesta segrarna bland gubbarna med 12
vardera. Lennart har fullfoljt 34 och Leif 26
ganger. Leif flyttade till Hélsingland 2012
och har efter det inte deltagit. Vad giller
Lasse har han fullfoljt under alla ar sedan
han startade, nimligen 39. Lennart dr den
funktionir som deltagit vid flest
grenmoment med 28 ar 1 rad som grenledare
for skridsko. Fran 1998 valdes Lennart som
huvudledare, ett uppdrag som frin detta ar
innebar ett utdkat administrativt
arbete/verkstillande ordférande. Lennart
hade det uppdraget tom 2013. Under denna
tid skedde det stora forandringar i
verksamheten. Fran servicen pa
foreningsgarden med utskrifter och
kopiering till att Lennart helt tog 6ver
utskrifter, kopiering och utskick.
Distribuering med hjilp av ”brevduvor” pa
on till utskick via mejl och ett tjugotal via
brev blev en férindring 2005. Lennart
strukturerade verksamheten med schema for
arets arbetsuppgifter, utliggning av kallelser,
resultat och annan information pa
Motionspokalens hemsida. Redan samma
dag som tivlingen arrangerats har resultaten
funnits pa hemsidan. Lennart ar den gubbe
som har flest grensegrar totalt, nimligen 70,
dessutom ér Lennart bist med 13 segrar i
skidor, 24 i skridsko samt 19 i badminton.
Samtidigt som Lennart valdes in i styrelsen
valdes aven Lars-Eric Dahlstedt som
ordférande, ett uppdrag som Lasse
fortfarande innehar 2017. Fran 2014 har
Lasse aven tagit over Lennarts

huvudledarskap, vilket innebdr, planering,
lokalbokningar, iordningstallandet av
kallelser f6r godkdnnande av grenledarna
mm. Diremot ligger utliggningen av
kallelser, resultat och 6vriga dokument pa
webbmastern. Lasse har dessutom varit
orienteringsansvarig i tolv ar samt
banliggare for skidtivlingen under sex ar.
Noterbart dr att Lasse var den som pa
uppdrag av Sven Girderud lade och
snitslade den forsta skidtivlingsbanan som
gick med start och mal pa Gronsta girde
den 30 januari 1966. Lasse dr den som
vunnit flest grenar totalt av samtliga,
niamligen med 30 forsta placeringar i
orientering.

Leffe har under 20 ar varit sparansvarig for
skidmomentet, dessutom elva ar i
festkommittén dir Leffe biade skrev arsvisor
till avslutningsfesterna och bakade
konditortartor till varfesterna. Dessutom
fem respektive tre ar som grenledare i
terring och kula. Leffe har totalt 45
grensegrar och har totalt 20 segrar i kula,
vilket 4r detsamma som Lennart Magnusson.
Alla tre, har erhallit utmarkelsen ”Ladies
Gubbe” Lennart 2004, Lars-Eric 2005 och
Leif 2008.

Barbro Klintmark tidigare Hyltén-Cavallius
(1934) borjade tivla 1980 och har tills nu
fullfoljt LC 22 ganger. Under 16 ar skotte
Barbro féreningens ekonomi, dessutom 11
ar 1 priskommitté och 10 ar medverkade
Barbro vid terringlopningen, tillsammans 27
ar.

Per-Olof Zethrin (1940) kom med vid 40
ars alder och har 37 fullféljda ar med en
seger. Pa funktionarssidan har P-O
medverkat under 13 4r som badminton- och
fyra som kulledare.

Tore Baars (1940) har fullfoljt tivlingen 30
ganger och var under sju ar
protokollansvarig i sin klass for att darefter
fortsitta med det uppdraget i styrelsen under
ytterligare 18 ar. Tore byggde upp det
dokument som nu finns med alla fullféljande
for varje ar, placering bland de tre bista i
respektive klass och om deltagarna inte
tullfoljt arets tavling antalet grenar som
personen i fraga deltagiti. I Tores basta
gren bordtennis har han flest segrar bland
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gubbarna med 21, dirut6ver har Tore segrar
1 fyra andra grenar och ar dirmed upp i
totalt 33. 2006 var Tore ”Ladies Gubbe”
Hans Grundell (1940) har under sina 34
tullféljda dr vunnit tivlingen fyra ganger.
Som funktionir har Hans medverkat 14 ir
som grenledare i orientering for att tidigare
stillt upp under nio ar som
badmintonledare. Hans har totalt 39
grensegrar och har flest gubbsegrar i
terranglopningen med 14 triumfer. 2013 fick
Hans motta vandringspriset Ladies
Gubbe”.

Birgitta Koping (1946-2017) borjade 1981
och har fullf6ljt 33 och vunnit tva ganger.
Utover bordtennisledare i fem édr har Birgitta
provat pa fyra andra funktioner i
verksamheten. Birgitta har ocksa 18
grensegrar genom aren.

Yvonne Trotzig (1945) dr den person som
har flest antal 4r som huvudledare, ledamot i
styrelsen, nimligen 30 ar, ett ar mer 4n
Barbro Flodin. Som grenledare 1 orientering
under 21 ir samt tre 4r i vardera
terringlopningen och i festkommittén. Fran
starten 1983 har Yvonne fullfoljt 32 ganger
och har dessutom 23 grensegrar genom aren
1 fem grenar.

Anna Lamm (1938) och Gerda Woxén
(1939), systrar som kom med 1991
respektive 2001. Anna har under sina 25
genomforda ar vunnit 8 ganger och innehar
Ladies rekord i bowling med 553 poing,
uppnitt 2011, och i bordtennis 4r Anna bast
genom aren med 19 segrar och édr uppe i
totalt 60 grensegrar. Anna har vunnit i alla
grenar med undantag for skridsko. I 18 ar
har Anna varit grenledare i bordtennis.
Gerda ar den efter Anna-Stina Lindbo som
ligger tvaa vad giller totalsegrar bland Ladies
med 17, vilket ar alla 4r utom ett, det forsta,
da Gerda blev trea, Gerda har totalt 71
grensegrar och dr den enda som vunnit i alla
grenar, kula undantaget da den grenen inte
ingatt i Gerdas klass. Under fjorton ér har
Gerda varit grenledare i bowling och dir har
Anna under Gerdas tid ocksa stallt upp och
Hjalpt till. Om Gerda skall ocksa sigas att
hon ir inte den som siger nej nar det behovs
forstirkning 1 ndgon annan gren.

Annica Sandstrom (1968) har efter de tva

forsta aren med andra placeringar vunnit sin
klass tolv gianger i rad. Annica innehar
rekordet for ladies i kula med 10,29 m och
dir har Annica vunnit 9 ganger. Under sex
ar har Annica ingatt i valberedningen.
Daniel Hanngren (1970), en klippa i
organisationen, annu inte med mer an elva
tullfoljda ar, var av tva med seger. Efter det
Motionspokalens hemsida omarbetades
2013 har Daniel lagt ner ett stort arbete med
att lagga in kallelser, resultat och aktuell
stillning. Daniel har ingitt styrelsen under
sju ar som ansvarig for statistiken och som
webbmaster. For Daniels nobla insats att
limna segern till Magnus Loveman i
badminton nir Magnus skadades 1
badmintonfinalen 2014 gav honom en
inteckning i Ladies Gubbe

OS-deltagare
Bland de som fullf6ljt Motionspokalen
genom dren finns det fem som har
representerat Sverige pa OS.

Birgit Nyhed (1911-2007) deltog i diskus
vid OS i Berlin 1936 och blev 5:a i diskus.
Vid EM 1938 blev Birgit 4:a i samma gren.
Birgit som tivlade f6r Malmo6 Al vann SM i
samtliga kastgrenar, kulstétning en gang,
diskuskastning sju ganger, spjutkastning en
gang och slungboll en gang. Alla resultat
mellan 1934 och 1944. Motionspokalen
tullféljde Birgit 11 ganger, sista gangen 1985.
Lars ”Liding6lasse” Larsson (1911- 1993)
deltog i Berlin-OS med en sjitte placering pa
3000 m hinder. Lidingélasse tivlade for IFK
Liding6. 1938 blev han europamistare 1
hinder. Och under dren 1936-40 vann han
SM 1 hinder. Lidingolasse fullfoljde
Motionspokalen tva ganger sista gingen
1971.

Gote Hedlund( 1918-2003) med ett OS-
brons fran 1948 pa 5000 m skridsko. Tvaa
vid EM 1947 och 1948. Tolv individuella
SM-guld. Fullféljde Motionspokalen sex
ganger senast 1992 och deltog senast 1998.

Ylva Langermo (1949) dotter till Géte,
deltog pa OS 1 skridsko bade i Grenoble
1968 och i Sapporo 1972. Ylva fullféljde
Motionspokalen 5 ganger och vann 1990
och 1991.
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Per Bengtsson (1967 deltog 1 tre
olympiader pa skridsko 1988 Calgary, 1992
Albertville, 1994 Lillehammer. Per fullféljde
Motionspokalen 2007 och var da 3:a i sin
klass.

Landslagsrepresentanter

Sven Girderud (1921) under andra
virldskriget kunde inga landskamper i
friildrott 4ga rum. Svenska
Friidrottsférbundet arrangerade i stillet en
landslagskamp per ar pa Stockholms stadion
med sex deltagare 1 varje gren. Sven deltog 1
3000 m hinder aren 1941, 1942 och 1944.
For ovrigt blev Sven svensk mistare i
terringlopning korta banan da hans klubb
MP blev lagsegrare i 3-mannalag. Vidare
startade Sven svensk Veteranstatistik ar 1982
och var med i SFIF:s statistikkommitté i 31
ar. Belonades med férbundets guldmedalj
2012, (den 105:e som delats ut sedan 1913).
Andra som fatt medaljen dr Viktor G Balk
1920, Urho Kekkonen 1970 och drottning
Silvia 1977.

Gunnar Oqvist (1917-1998) var bade
allsvensk fotbolls- och bandyspelare i AIK.
Han spelade tre landskamper i bandy dar
han dven var landslagstrinare.

Lars-Eric ”Lasse” Dahlstedt (1937) har
under fem ar 1974-78 varit férbundskapten
for skidorienteringslandslaget, da de tva
torsta VM-tivlingarna genomfordes. Andra
ledarinsatser f6r Lasse har varit elitledare for
stockholmsorienterarna under fyra ar.
Banchef Lidingoloppet i 28 ar och 25 ar som
tavlingsledare/generalsekreterare.

Lars Lindstrém (1967) har representerat
Sverige pa skridsko och har fullféljt
Motionspokalen sju ganger och har alltid
segrat i skridskomomentet.

Annica Sandstrom (1968)
landslagsrepresentant i lingdhopp. svensk
mistare 1 grenen 1994 och dven inomhus
1995, representerande IFK Liding6. Under

nagra manader ar 2000 representerande
Annica Sverige 1 Varldscupen i bob
tillsammans med Ludmila Engqvist.

Anna Ljungdahl Rapp (1972) tre ganger
svensk mistare i handboll i Skuru IK.
Debuterade i det svenska landslaget 1994
och spelade 158 landskamper. Spelade 1 det
’leende” landslaget 1 VM i Italien 2001, sista
masterskapet blev EM 2004 Anna dr Stor
Flicka. Har varit forbundskapten for
flickungdomslandslaget. 1999 utsags Anna
till arets spelare 1 Sverige. Hosten 2017 blev
Anna invald som kassor i det Internationella
Handbollsférbundet, detta som den forsta
kvinnan nagonsin att inga i IHF:s
exekutivkommitté.

Ironman

Roland Lycksell (1964) har klarat Ironman
Kalmar tre ganger, bista tid 9.58.12 2012.
Motionspokalen har Roland vunnit tre
ginger.

Olle Nyman (1968) har ocksa klarat
samma tavling pa 10. 24.36

Statistik och dokumentation
Under Motionspokalens alla ar har hittills
1159 personer deltagit fram tom 2017. Alla
dessa finns upptagna i tvi Maratontabeller,
en for Ladies och en fér Gubbar.
Sammanstallningen dr ordnad efter det antal
ar som den tivlande fullf6ljt det antal grenar
som gillt genom aren. Den som varit bland
de tre bista 4r redovisade med
placeringssiffran. De som inte fatt thop det
antal grenar som behovs for att ha fullfoljt,
redovisas med ett D och antalet
grenar.Utdrag nedan av tabellen.
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Maraton tabell 2015 — Motionspokalen Ladies

Deltagit Antal
NR NAMN Fullfoljt l:a 1-3 (ej fullfoljt) | grenar
1 EKLUND NEN 47 2 9
2 BROCKMAN MAJ-BRITT 45 2 2 4
3 FLODIN BARBRO 45 8 29 2
4 NILSSON GORDIS 43 1
7 LINDBO ANNA-STINA 41 30 41 6 26
4 JANESTEN GUN 43 1 4 16
6 ASPEN MARGARETHA 42 10 32
8 LUTHANDER VIVECA 39 2 28 6 13
9 ENGQVIST VIOLA 37 7 23 5 15
10 LOVEMAN MONICA 36 7 17
11 TRANG BRITTA 35 1 1 3

ANDERBERG

11 MARGARETA 35 3 6 25

Maraton tabell 2015 — Motionspokalen Gubbar

Deltagit Antal
NR NAMN Fullfoljt l:a 1-3 (ej fullfoljt) | grenar
1 LOVEMAN LENNART 43 2 6
2 LUNDBERG OLA 40 5 15 1 3
2 RONNQVIST EUGEN 40 2 3 15
4 DAHLSTEDHT LARS-ERIC 39 1 9
6 SKARP GOSTA 36 12 24 4 19
5 ZETHRIN PER-OLOF 37 1 1 3
8 ERIKSSON TORE 35 6 15
8 JOHANSSON LARS 35 2 6
6 GRUNDELL HANS 36 4 17
10 EKBOHM LAGE 34 7 28
11 CENTERLIND LENNART 33 12 23 4 21
11 BERGSTEDT JENS 33

Fullstdndig sammanstillning av maratontabellen finns pa4 Motionspokalens hemsida



Grensegrare Ladies 1968 - 2017

Totalt har 126 ladies vunnit en eller flera gdnger. Aven medlemmar som inte fullfoljt sju

alt. atta

grenar har medtagits i sammanstéallningen:

Totalt | Placeringsordning Ski | Skr | Sim [Bow | Ter | Sky |Var| Kul | Ori | Bor | Bad
105 |LINDBO ANNA-STINA 18 6 10 5 15 | 23 19 5 4
71 | WOXEN GERDA 11 | 8 | 5 | 1 6 6 | 10 9 8 7
69 |FLODIN BARBRO 11 | 26 11 6 2 12 1
60 |LAMM ANNA 5 5 | 13 6 6 3 3 18 1
59 |SANDSTROM ANNICA 6 3 1 11 9 4 10 | 9 4 2
51 |ENGQVIST VIOLA 1 8 2 23 3 4 2 8
40 | ASPEN MARGARETHA 3 3 10 11 3 1 2 7
33 |EKLUND NEN 5 2 16 10
29 | BERGSTEDT LIZZIE 26 3
28 | BROCKMAN MAJ-BRITT 1 4 23
23 |LUNDGREN EVA 2 9 3 2 6 1
29 |RUSTNER EKLANN EVA 7 3 3 2 2 2 5 3 2
23 | TROTZIG YVONNE 1 1 1 4 9 7
MAGNUSSON ANNE-

20 |MARIE 2 2 16

18 |KOPING BIRGITTA 2 4 3 3 6

16 |LUTHANDER VIVECA 8 | 2 112 2 1

13 | LAURELL ASLOG 2 |1 2 | 4 1 3

12 | STEFENSON AGE 2 10
ANDERBERG

11 | MARGARETHA 1 2 | 4 2 2

En fullstidndig sammanstallning finns i bade placerings- och bokstavsordning
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Grensegrare Gubbar 1966 - 2017

Aven medlemmar som inte fullféljt 4tta grenar har medtagits i sammanstillningen:

Totalt | Placeringsordning Ski | Skr |Sim|Bow |Ter |Sky |Var |Kul |Ori |Bor|Bad
70 | CENTERLIND LENNART 13124 | 1 3132 |14 19
51 |SKARP GOSTA 1| 6 1|53 |2]2]1/|18| 2
45 |EKLUND LEIF 1 3 /10| 1 1 2 |20 7
42 | DAHLSTEDHT LARS-ERIC | 1 1 1 6 | 4 30
42 | JOHANSSON LARS 11 1112 | 3 15
38 | GRUNDELL HANS 2 1| 4 |14|10]| 2 5
35 | MAGNUSSON LENNART 9 | 6 |20
33 | BAARS TORE 1 1] 2 21| 8
32 | MALMKIJELL KARL OLOV 1 (19| 7 11| 4
30 |JANSSON KARL-GUSTAV 1 9 |11 ] 1 8
29 | LILIESTROM ARTUR 1* 2 1|3 9 12 1
29 | OQVIST GUNNAR 1| 4 2 13 6
28 |HOGBERG PAUL 11| 5 2 | 6 2 |11
28 |ROMARE GORAN 2 6 3 17
28 | RUDOLFSSON ANDERS 6 | 3|6 7 112121
26 | NYMAN CARL-OLOF 11 | 15
25 |HAGER GORAN 9 1|5 6 | 2 1 1
25 |HOLMSTROM NILS 1* 1 5 |1 1 |3 ]2 1| 1
24 | ZETHRIN JOHAN 1 ‘ ‘ ‘ 1 ‘ 3 ‘ 6 ‘ 1 ‘ 6 ‘ 6
23 | ANDERSSON ALF 15 5 1
23 | HEDBERG OLLE 8* 4 |1]3 |5 2
23 | RONNQVIST EUGEN 1 3 5 71512
21 | LOVEMAN MAGNUS 3|6 6 6
18 | KIHLMAN LARS 2 3 1 12
18 | OELREICH von HANS 3 |15
18 |EDMAN TORE 12| 6

* Skidtavling utbytt mot cykeltavling
En fullstdndig sammanstéllning finns i bade placerings- och bokstavsordning med samtliga
grensegrare genom aren.
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Totalsegrar genom aren

[ sammanstallningen Totalsegrar genom aren finns det 50 Gubbar och 20 Ladies.

Fullstandig sammanstéllning pa Motionspokalens hemsida.

50 Gubbar har tillsammans 168 totalsegrar 1966-2017:

Forsta Senaste Forsta |Senaste

Totalsegrar Gubbar Antal segern ar | segern ar Namn Gubbar Antal |segern ar|segern ar
Gosta Skarp 12 1976 1998 Alf Andersson 2 1975 |[1980
Leif Eklund 12 1985 2010 Mats Eklund 2 1991 |1994
Lennart Centerlind 12 1991 2013 Frank Witte 2 1998 | 1999
Gunnar Oquvist 10 1970 1989 Eugen Rénnqvist 2 2001 |2004
Bo Sahlstrém 8 1977 1986 Lennart Loveman 2 2002 |2003
Goran Hager 5 1987 2017 Bo Rosenholm 3 2015 | 2017
KG Cederlov 6 1974 1983 Mats Frykhammar 2 2012 | 2013
Ola Lundberg 5 1977 1991 Daniel Hanngren 2 2012 |2015
Olle Hedberg 5 1989 1993 Fredrik Bjorkstedt 3 2013 | 2017
Anders Rudolfsson 5 2006 2015 CH Lech 1 1970

Johan Zethrin 5 2002 2017 Holger Gorling 1 1972

Sten Holmgren 4 1966 1969 Paul Hogberg 1 1972

Arthur Liljestrém 4 1966 1985 Henrik Nylander 1 1974

Olle Olsson 4 1980 1983 Per-Olof Zethrin 1 1984

Bertil Eriksson 4 1984 1994 Anders Lundin 1 1988

Hans Grundell 4 2001 2014 Bernt Hansson 1 1989

Per Troborg 4 2001 2009 Bertil Wahlqvist 1 1990

Assar Blomquist 3 1971 1973 Olle Malmkjell 1 1991

Nils Holmstrém 3 1975 1996 Lars-Eric Dahlstedt 1 1992

Ola Levin 3 1995 1997 Per Sjostedt 1 1992

Karl Gustav Jansson 3 1997 2000 Tom von Oelrich 1 1993

Magnus Loveman 3 2004 2014 Goran Norlin 1 2000

Roland Lycksell 3 2011 2016 Hans Sahlstrom 1 2003

Nils Stigberg 2 1967 1969 Martin Berggren 1 2005

Helge Wahlstréom 2 1973 1976 Martin Psilander 1 2009
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20 Ladies har tillsammans 118 segrar. Totalsegrar Ladies 1968-2017:

Forsta Senaste

Namn Ladies Antal segern ar | segern ar
Anna-Stina Lindbo 30 1970 2004
Gerda Woxén 16 2002 2017
Annica Sandstrom 12 2006 2017
Margareta Aspén 10 1984 2001
Anna Lamm 8 1995 2011
Barbro Flodin 8 1980 2017
Viola Enggvist 7 1968 1979
Eva Rustner Eklann 6 2012 2017
Aslog Laurell 3 1972 1974
Nen Eklund 2 1969 1970
Wiveca Luthander 2 1974 1976
Eva Lundgren 2 1981 1985
Ritva Hagglund 2 1982 1983
Ebba Lejonhufvud 2 1986 1987
Ylva Langermo 2 1990 1991
Birgitta Koping 2 1993 1996
Peggy Hedberg 1 1968

Gun Sundberg 1 1969

Gunnel Sahlstrom 1 1984

Tite Palm 1 1991
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Fullféljande per tivlingsklass per ar samt andringar

I nedanstdende sammanstallning aterfinns ett utdrag av fullféljande per tavlingsklass
under dren, installda grenar respektive ar samt kommentarer inkluderande dndringar i
verksamheten per artal.

Instdllda
GY | GA GV | GYV | GAV [ GTOT | LY LA | LV |LAV| LTOT | TOT | grenar Anmirkning
Den forsta tavl. Skidor genomférs 30/1.GY 40-
1966 | 28 19 a7 0 a7 GA50-
1967 | 50 23 73 0 73
Ladies startar, bendmns: Juniorer 35 ar- (LY)
1968 | 39 19 58 24 15 39 97 Seniorer 45 ar-(LA)
1969 | 49 30 79 26 14 40 119 Frdn 1969 4r Ladies klasser LY 35-och LA45-
Bordtennis tillkommer som 11:e gren for G
1970 | 49 32 81 22 24 46 127 och 10:e for L
1971 | 44 35 79 14 17 31 110 FotOL infors i stéllet for cykel OL fér Gubbar
Veteranklass tillkommer for gubbar. Vfran
1972 | 49 28 5 82 26 11 37 119 68 ar
Skridskotavlingen genomférdes aren 1973-
1973 38 22 6 66 23 10 33 99 [skidor 76 pa Ostermalms IP
1974 | 27 22 10 59 23 13 36 95 |skidor Skidtavl. kunde ej genomforas
Cykelistallet for skidor. Sno vid
1975] 31 25 12 68 23 13 36 104 |[skidor cykelmomentet. Cykelmomentet flyttas fram
1976 | 25 26 15 66 18 11 29 95
1977 | 28 28 16 72 24 13 37 109 Skridskotdvlingen tillbaka till Lidingévallen
1978 | 23 24 19 66 14 16 30 96
1979 | 31 34 19 84 19 18 37 121
1980 | 26 36 17 79 24 18 42 121 FotOL infors i stallet for cykelOL for Ladies
1981 | 25 36 18 79 29 20 49 128
Stadgar for foreningen antas 2 dec 1982.
Traningsgrupp inférdes, inga resultat
1982 | 26 33 23 82 30 17 47 129 redovisades.
1983 | 22 29 22 73 30 22 52 125
1984 | 15 24 21 60 21 23 44 104
Gubbarnas veteranklass delades uppi YV 60-
67 &roch AV 68-. Fjallvandringari
foreningens regi. Fjallvandringen utokas
1985 | 20 21 18 11 70 18 23 41 111 med cykelturer pd Aland.
Varfesten pa Hemvarnsgarden och arsfesten
1986 [ 22 | 15 16 | 14 | 67 19 | 23 42 109 pa Militarhogskolan.
1987 | 18 19 18 14 69 16 21 37 106
Vid lika resultat i grentévlingarna erhdller de
tdvlande samma platssiffra. Skridsko
1988 | 15 15 18 15 63 11 19 30 93 Sollentunavallen
Nya aldersklasser for Gubbar: Y 35-
49 tidigare 40-49) A50-59, YV 60-69, AV 70-
Skridskotavlingen genomfordes pa
1989 | 12 14 22 12 60 10 21 31 91 |[skidor Sollentunavallen.
skidor; |LYandras till 35-54 ar (tidigare 35-49) LA50-
1990 7 16 21 15 59 17 18 35 94 |skridskor |59. GYV 60-69, GAV 70-
MOTIONSPOKALEN blev det nya samlande
namnet for féreningen. Skridsko ater till L-6
1991 6 12 21 12 51 16 18 34 85 vallen
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Fortsittning Fullféljande per tivlingsklass per ar samt andringar:

G L Instéllda
GY | GA| G | GV |GYV|GAV | TOT | LY LA | v |LAV | TOT | TOT grenar Anmaérkning
1992 | 7 11 25 10 53 14 23 37 90 skidor
1993 | 6 11 19 8 44 9 21 30 74 | skidor
1994 | 2 11 19 8 40 8 18 26 66
Yngre och dldre gubbar slas ihop till en klass G
1995 16 23 16 55 20 20 40 95 skidor 35-59 ar
Barbro Klintmar avgar som kassor efter 16 ar.
1996 17 21 20 58 9 19 28 86 Skridsko &ter till Osterm. IP
Bengt Stefensson avgar som huvudledare efte
1997 13 13 14 40 11 20 31 71 skidor 16 ar.
Skridskotavl. kunde ej genomféras.
L-E Dahlstedt ny ordf. och L Centerlind
1998 13 11 16 40 8 20 28 68 | skridskor huvudledare
1999 7 10 15 32 7 17 24 56 Sista dret med tidtagning pa skidmomentet
2000 10 | 19 34 8 18 26 60 | skidor
2001 2 8 20 30 8 16 24 54 | skidor
2002 9 6 15 30 11 15 26 56 Simningen genomférdes pa Boson
2003 8 8 15 31 15 15 30 61
Kulstotning infordes for Ladies Yngre, atta
2004 5 10 14 29 14 13 27 56 tavlingar raknades in i slutresultatet.
2005 6 8 14 28 10 18 28 56
2006 7 10 10 27 5 14 12 31 58 Veteranklass infordes for Ladies
2007 7 10 12 29 9 14 9 32 61
2008 7 10 11 28 4 11 12 27 55 skidor
2009 8 6 13 27 7 10 12 29 56
Gemensam tavlingsdag for Ladies och Gubbar
orientering. Elektronisk stampling inférdes.
Gemensam start for G i terrdnglopningen, san
2010 12 6 15 33 7 8 7 22 55 tva varv pa 1500 m:s banan
2011 14 10 | 16 40 7 11 10 28 68
Nya distanser skidor G 7,5 km, GYV, LY 5 km,
2012 9 11 13 33 6 4 13 23 56 Ovriga klasser 2,5 km
Lennart Centerlind slutar som huvudledare
efter 16 ar.
Foreningens hemsida omarbetades, ny layout
2013 12 10 13 35 4 10 12 26 61 och med mer information.
LAV 80- ny klass, LY 0. GY 35-49, LA o. GA 50-
2014 | 8 8 11 27 8 9 8 6 31 58 69, LV 0. GV 70-79 ar
2015| 9 10 14 33 9 11 7 6 33 66 Jubileumsskrift framtagen av L-E Dahlstedt
Barbro Flodin och Yvonne Trotzig slutar i
styrelselsen efter 29 resp.30 ar. Lennart
Center-lind slutar som grenledare i skridsko
2016 | 6 9 13 28 5 9 8 5 27 55 efter 29 ar.
2017 | 4 9 13 26 7 5 6 5 23 49 Skiorna avgjordes pa konstsn6 pa Gronsta
Tot | 763 | 697 | 177 | 241 | 398 | 400 (2676 | 720 | 782 | 110 | 17 | 1629 | 4335
G L
GY | GA| G | GV |GYV|GAV| TOT | LY LA | v |LAV | TOT | TOT
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Antal startande per gren

I Motionspokalens nu 52 genomférda ar
(2017) har 1159 personer, alla med
Lidingoanknytning, deltagit i
arrangemanget. Totalt har mer dn 46400
starter gjorts under dessa dr, antalet ar
hogre eftersom resultaten fran
Gubbarnas tavlingar under de tre forsta
aren endast har gatt att finna i de
reportage och resultat som inforts i
Lidingo Tidning, aven dar med nagra
luckor.

1972 gjordes totalt 1 388 starter, vilket
ar rekord for ett ar, aren 1981-83, var
inte langt efter da med 6ver 1300 varje
ar.

Grenarna under aret ar skidor, skridsko,
simning, badminton, terranglopning,
skytte, varpa, kulstétning (inte de tre
aldsta ladies-klasserna), orientering,
bordtennis och bowling.

Rekordet startande i en gren ar fran
1970 da 178 personer stéllde upp i
skidmomentet. Fran samma ar ar
rekorden startande i skridsko med 144,

simning 129 och dret efter i bowling
med 168.

Tio ar senare 1981 startade 129 i
terranglopningen, sedan tillbaka till
1972 da rekord sattes i skytte och varpa
med 155 respektive 145. Kulstotning
som var en gren endast for Gubbar fram
till 2004 da Yngre Ladies kom med i
grenen har ett rekord pa 85 deltagare
fran 1982.

De tre avslutande grenarna har sina
rekord fran 1972 da orienteringen
samlade 105, bordtennisen 117 och
badminton 110, de tva senaste fran
1981.

Pa foljande sida aterfinns antal
startande under samtliga ar, dar dock
nagra grenar i borjan inte har kunna
hittas. De med gult markerade siffrorna
ar det storsta antalet startande i grenen
genom aren.

[ tabellen aterfinns dven uppgift om
totalt antal startande samt antal
deltagare som fullféljt Motionspokalen
(deltagit i sex/ sju/atta grenar).
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STARTANDE PER GREN SAMT FULLFOLJANDE | STIPULERAT ANTAL GRENAR 1966-

Ar
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Ski

81
96
104
126
178
103
162
inst
inst
68
107
135
106
136
134
132
137
142
123
116
123
113
91
inst
inst
98
inst
inst
79
inst
67
inst
71
51
inst
inst
47
79
77
56
76
75
inst
48

Skr

68
92
117
116
144
97
125
101
94
101
67
108
98
109
124
128
140
123
128
110
127
109
85
94
inst
90
75
75
69
68
72
59
inst
57
55
53
60
83
69
62
73
65
78
76

Sim

58
82
107
92
129
125
125
104
105
105
101
103
85
118
114
117
118
125
104
118
116
104
102
95
88
95
98
79
78
70
64
67
67
58
49
54
64
73
64
62
73
62
56
67

Bad

42
45
58
88
101
96
99
95
93
88
82
97
73
99
108
110
97
95
84
88
86
82
67
68
64
69
66
55
53
52
51
56
48
40
43
39
44
55
46
47
46
50
47
43

Ter
58
69
93
109
112
107
124
114
97
93
94
103
100
106
103
129
125
119
106
105
115
108
98
92
96
95
92
81
76
79
70
68
76
64
62
61
68
74
65
64
76
80
62
75

Sky
ej
79
54
131
137
115
155
113
110
120
117
123
113
131
130
147
157
154
125
132
130
122
110
103
100
120
116
95
92
77
84
84
87
77
65
67
76
91
77
73
78
87
69
76

Var
62
XX
37
127
126
111
145
102
112
107
107
124
116
128
123
124
138
138
124
125
132
121
101
98
102
103
98
89
85
87
68
75
74
72
65
64
67
72
69
85
80
85
70
72

Kul
60
80
53
68
75
78
77
62
67
63
61
71
66
82
76
82
85
81
66
66
79
66
59
68
62
59
56
48
43
46
42
41
46
37
35
33
39
48
56
50
51
51
39
45

Ori
46
54
76
86
86
95
105
80
94
84
77
91
86
102
100
100
100
91
85
83
93
87
76
73
62
69
74
59
58
55
56
57
53
50
45
45
56
59
52
54
57
55
47
54

Bor
46
XX
100
116
104
95
111
96
91
91
92
101
88
106
107
117
111
100
84
90
98
89
74
71
77
72
79
62
60
60
61
60
49
46
50
39
47
56
52
45
57
65
48
50

Bow
ej
70
94
115
129
168
160
116
118
125
121
123
125
132
151
149
156
156
136
151
139
127
124
109
107
113
111
96
98
90
83
89
85
81
72
74
82
95
92
87
100
95
93
96

Start
521
667
893
1174
1321
1190
1388
983
981
1045
1026
1179
1056
1249
1270
1335
1364
1324
1165
1184
1238
1128
987
871
758
983
865
739
791
684
718
656
656
633
541
529
650
785
719
685
767
770
609
702
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Fullfolj
47
73
97
119
127
110
119
99
95
104
95
109
96
121
121
128
129
125
104
111
109
106
93
91
94
85
920
74
66
95
86
71
68
56
60
54
56
61
56
56
58
61
55
56



Ar Ski  Skr Sim Bad Ter Sky Var Kul Ori Bor Bow  Start  Fullfolj

2011 77 67 70 59 71 77 78 52 63 63 96 773 68
2012 65 67 67 48 67 82 69 46 51 51 93 706 56
2013 84 70 68 47 69 75 77 49 55 56 95 745 61
2014 59 68 69 48 64 71 70 39 50 51 85 674 58
2015 69 66 75 59 66 75 77 41 56 62 81 727 66
2016 77 54 69 44 60 73 69 43 46 41 90 666 55
2017 58 53 57 37 54 66 53 39 46 45 70 578

3906 4358 4483 3443 4484 5098 4784 2980 3585 3741 5538 46400 4305

Endast ladies inraknade i varpan

. Motionspokalen/START-FULLFOLI.
Uppgifter saknas 1966-
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MOTIONSPOKALEN - ALL TIME BEST (1966-2017)

SKRIDSKOR RESULTAT AR | SIMNING RESULTAT AR
Per Bengtsson 42.1 1 Daniel Hanngren 1,11,2 2008
2 Lars Lindstrém 42.8 2008 2 Mats Lundgqvist 1.12.5 1984
3 Jan-Ake Carlberg 45,0 2003 3 Thomas Holmgren 1,12,8 2013 |
4 Johan Zethrin 46,7 2004 4 Lars-Eric Netterberg 1.12.9 1977
5 Olle Nyman 46,8  2005|| 5 Tomas Nilsson 1.14.8 2015 |
2x250 m Vallen ‘ 50 m
1 Alf Andersson 48.2 1970 1 Tommy Westberg 32.0 2017
LOPNING - ny strackning
(2*1500m) RESULTAT
Markus Klar 10,03 BOWLING RESULTAT AR
2 Roland Lycksell 10,11 2012 1 Patrik Goldberg 646 2017
3 Olle Nyman 10,17 2014 2 Heinz Gustafsson 636 1970 |
4 Fredrik Bjorkstedt 10,28 2014 3 Goran Carling 623 1981
5 Martin Psilander 11,06 2013 4 Roger Anbratt 608 1989
2900 m, 1 varv 5 Ronnie Kraft 588 2014
1 Peter Woll 9.33 1992
2400 m
1 Mats Lundqvist 7.50 1982
1 2100 m 207 1970
Assar Blomquist
5kg RESULTAT
1 Frank Smith 13.59 VARPA 20m RESULTAT AR
2 UIf Astrom 12.89 1973 1 Lars Johansson 74 1975
3 Sven Olof Looft 12.88 1976 2 Goran Carling 75 1983
4 Frank Witte 12.81 1998 3 Lars Johansson 1.00 1977
5 Lage Ekbom 12.58 1970 4 Tore Eriksson 1.08 1986
4 kg
1 Lennart Magnusson 13.22 1986 18 m
1 Eugen Ronnqvist 1.42 1999
1 Olle Malmkiell 87 1991
SKYTTE RESULTAT AR
1 Ake Romander
2 EugenRonnqvist 24 1979
3 Nils Holmstrom 25 1983
3 Lennart Magnusso 25 1984
3 Hans v Oelreich 25 1986

50



MOTIONSPOKALEN - ALL TIME BEST (1968-2017)

LADIES YNGRE - de basta personliga rekorden i sju grenar.

SKRIDSKOR 500 m

Kerstin Lindstrom

2 Annica Sandstrém

3 Gunilla Sellberg
400 m

1 Lillemor Bérjesson
250 m

1 Ylva Langermo

RESULTAT AR
1.07.48 2015

1.10.7 2014
1.12.7 2007
47.8 1975
26.6 1989

KULA 3 kg 2004-2015

1 Annica Sandstrém
2 Anna Rapp

3 Bente Kanngard
4 Anna Lena Hultin
5 Kerstin Lindstrom

RESULTAT AR |

10.29 2015
9.99 2017
9.39 2009
9.13 2010

9.12 2017

LOPNING - 1500m
Ritva Hagglund
2 Ella Grim
3 Margareta Aspén
4 Annica Sandstrom
5 Lillemor Ekstrom
1530 m
1 Barbro Flodin

BOWLING G allaklasser
Anna Lamm
2 Viola Engqvist
3 Moncia Holm
4 Eva Lundgren
5

Annica Sandstrom

RESULTAT AR \

5.22 1984
5.27 1980
5.32 2005

5.49 1979

550  1974]

RESULTAT AR \

553 2011
544 1993
538 1983
530 1988
522 2014

SIMNING 50 m

1 Lena Larsson

2 Mette Berggren

3 Monica Holm
Christina Frosslund

5 Karin Franzén
Kerstin Lindstrom
25m

1 Barbro Klintmark

RESULTAT AR

35.7 2014
36.8 2014
37.2 1984
37.2 2007
37.8 2009
37.8 2015
31.4 2014

VARPA alla klasser 12 m

RESULTAT AR

1 Anna-Stina Lindbo 0.64 1987
2 Viola Engqvist 1.08 1985
3 Viveca Luthander 1.17 1985
4 Birgit Nyhed 1.19 1979
5 Dagny Writsel 1.35 1977
10 m
1 Gerda Woxén 0.78 2013
SKYTTE alla klasser RESULTAT AR
1 Viveca Luthander 19 1989
2 Barbro Flodin 20 1989
3 Gunnel Sahlstrom 21 1980
4 Age Stefensson 22 1976
Birgitta Kbping 22 1987
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Vandringspriset ’LADIES

GUBBE”

Priset "LADIES GUBBE”

instiftades 7969 av Ladies Cup, som startade
1968. [s_k_ri’riset, ett tennstop, tilldelades forsta
gangen Helge Wablstrim ar l969.£s_%_p13riset kom
sedan att delas ut ett antal ar till olika
Gubbar, som fick behalla stopet som sitt
eget.

Sedan Helge Wahlstrom gatt bort skinktes
tennstopet 1999 av hans barn genom sonen
Lars till Motionspokalen och Ladies Cup. Vi
fick ta hand om priset tillsammans med ett
gavobrev (som senare 6verlimnades till den
davarande priskommittén, men tyvirr har
forsvunnit). Donators 6nskan var att priset

skulle bli evigt vandrande och varje dr delas
ut till nagon Gubbe som under aret gjort
stora tjanster for Ladies. Da kriteriet dr bade
snavt och svart att uppfylla har vi utdkat det
till att galla hela verksamheten.

Vid arsfesten 1999 informerades om priset
och overlimnade det till Bengt Stefensson som
den forste mottagaren. Priset har sedan dess
utdelats till nagon ny Gubbe varje ar. Arets
Gubbe har utsetts genom férslag och
diskussion inom de aldre grupperna av
Ladies Cup. Helt naturligt har priset kommit
att tilldelas nagon som varit aktiv linge och
samtidigt ha gjort insatser for verksamheten.
Sa hir dokumenterade Gerda Woxén sitt tal
till Ladies Gubbe 2014:

1Vid Motionspokalens 40-drsjubilénm erhill Lars-Eric Dablstedt vandringspriset Arets Gubbe, hir

dverlamnat av Anna Lamm. Foto: Margaretha Anderberg
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Sa hir dokumenterade Gerda Woxén sitt tal till Ladies Gubbe

e Man behé6ver inte ha vunnit en
tavling, men har kanske gjort det,
* man har kanske varit med 1
Motionspokalen under manga ir,
* man har kanske ordnat en av
tavlingarna eller
* gjort nagot annat bra.

Varje ar har nagon bland Ladies presenterat
Arets Gubbe och list upp en motivering.
Dessa finns inte bevarade men de finns
namngivna frin 1999.

Aret dr ju langt med manga tavlingar. Vi
avslutade for tre veckor sedan med
badmintontivlingen. Det var Git Birgitta
Lundeberg, Margareta Aspén och jag som
holl 1 tivlingen for gubbarna. Det var manga
fina matcher, harda bollar och alla kimpade
val £6r att vinna bollen. Det blev final i

Gubbar Yngre mellan Magnus Loveman och
Daniel Hanngren. Man gar ju till 21 med
sidbyte vid 11. Man bytte just sida och
Magnus leder med flera bollar. Han tar ocksa
den 12:e. Men ... smack ... sa hinder det !
Magnus hilsena gar av! Han kan inte lingre
std pa benet utan ligger sig pa golvet.

Ar det ndgon som har en isblisa? Margareta
tar fram en ur sin bag, men Magnus avbojer
att anvanda den. Det kommer nog inte att
svullna upp.

Vad skulle du géra i en sidan hir situation?
Du spelar final och motspelaren blir skadad
och kan inte fortsitta. Tanker inte du, som
de flesta andra, att da dr det ju forstds du
som vinner?

Vad g6r Daniel? Han gar fram till oss i
tavlingsledningen och siger:

Magnus ér skadad, hans hilsena har gatt av
sa han kan inte fortsitta att spela. Daniel
limnar WALKOVER! Det ar Magnus, som
ar den skickligaste badmintonspelaren, han
ledde och hade vunnit om det har inte hade
hint, sa han skall ha segern.

Vilket snyggt och schyst agerande av Daniel.
Visar inte det ocksa vilken fin anda och gott
kamratskap vi har inom Motionspokalen.

Sa Daniel, Ladies tycker att det 4r du som ar
Ladies Gubbe i ar.

Men inte bara pa grund av den handlingen
utan ocksi for att det 4r du som i flera ar
ordnat simtdvlingen. Det dr ju ocksa dig vi
alla skall tacka fOr det stora arbete du gor
for var hemsida. Det ér tack vare dig vi har
en sa fin hemsida dir vi kan fa information
om tavlingarna m.m.

GRATTIS frin Gerda till Daniel, Ladies
Gubbe 2014!

Hir ir de senaste Arets Gubbar:

2017 Ingvar Lindqvist, 2016 Anders
Nordstrand, 2015 Tore Edman, 2014 Daniel
Hanngren, 2013 Hans Grundell , 2012
Eugen Ronngqvist, 2011 Lennart Loveman,
2010 Lage Ekbom, 2009 Karl Gustav
Jansson, 2008 Leif Eklund, 2007 Per Olsson,
2006 Tore Baars, 2005 Lars-Eric Dahlstedt,
2004 Lennart Centerlind, 2003 Jan-Eric
Janesten, 2002 Stig Satterlund, 2001 Ola
Lundberg, 2000 Géran Romare, 1999 Bengt
Stefensson

Men hir skall ocksa nimnas att Gubbarna
ett 4r utsett ’ARETS LADY?”, vilket
gjordes 1975. Sa hir skrev en f.d.
Gubbpokalledare.

Nir ”Arets Lady” vi gubbar gir att kréna
Ar det en flerfaldig segrarinna vi vill bel6na
Hon ir dartill en talangfull och god person
Som for oss gjort och gor uppskattad
prestation.

Hon fyllde jamt i borjan pa aret

Da hon dnnu bodde i toérnrossnaret

Men just som hon tog hem sin stora vinst
Drog hon in i stugan pa tunet med ginst
Hennes vackra namn gir att finna

Som pseudonym pa en kind forfattarinna
Nu framtrider jurymedlemmen Per och ger
dig pris och kram fran oss alla hir

Sa gubbar stim nu 1 juryns val

For arets Lady viola Viola ett leve som lyfter
taket 1 var sal

Liding6loppet ir ett viktigt engagemang fér
Motionspokalen sedan 1967. Vitskedepan
vid Hustegaholm “dgs” Motionspokalen och
thop med vinner stiller 40-talet
motionpokalare upp under Liding6loppets
fredags- och 16rdagsarrangemang, vilket ger
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Motionspokalen ett gott ekonomiskt
tillskott.

Hemsidan www.motionspokalen.se
innehaller féreningens vision, historik,
tavlingsbestimmelser, stadgar, bilder,
maratontabell dir alla som deltagit 1
Motionspokalen finns med, fullféljda ar eller
deltagit, segrar, placeringar 1-3. Alla segrare
genom aren. 45 profiler, personer som har
deltagit flest ganger, varit ledare manga ar
eller har flest segrar eller en kombination av
alla tre. Ovrig statistik. All Time Best.
Arsmétesprotokoll, organisationens
uppbyggnad, kallelser och annan
information som resultaten fran tiavlingarna
liggs ut direkt efter det tavlingarna
genomforts. Endast ett 15-tal, vilka inte nds
genom mejl far information hemskickad
med vanlig post.

Arkivering i stadsarkivet

Utéver den arkivering som finns kvar hos
Motionspokalen finns dven det mesta av
foreningens verksamhet forvarad i Liding6
stads offentliga arkiv, dir under namnet
Foreningen Ladies Cup — Gubbpokalen,
arkivhumret 4r 296:01:00.

Under rubriken Protokoll, serie Al finns
huvudsakligen arsmétesprotokoll med
bilagor, stadgar och tdvlingsbestimmelser
1982, 1990-1991, 2007,
Verksamhetsberittelser 1982-2014,
Historik B1 1974.1995, 2005
Medlemsférteckningar 13 ar mellan 1968-
2014. B2, spridda ar 1968-2014.
Resultatredovisningar D1, arsresultat och
grenresultat 1966-2014.
Orienteringskartor D1:3 1977-2014 totalt
104 stycken. Inbjudningar, 1968-2014,
Foton 1980-2005. Pressklipp 1965-2008.
F1, menyer, tal specialvisor,
medlemsvirvning och namnférslag 1990,
affisch 1991, ”sportbox” 2008.
Kassabécker G1, 1990-2004. Statistik H1
1966-2014.

PR och medlemsvirvningNir
Gubbpokalen startade var det genom IFK
Liding0s olika sektioner, vilka var arrangorer
1 sin gren som tivlingen marknadsfoérdes.
Och med st6d av Liding6 stads annonsering
1 Liding6 Tidning kom Gubbpokalen och
senare Ladies Cup att uppmirksammas av
liding6borna. Lidingé Tidning hade referat i
tidningen med fullstindig resultatlista fran
varje tivling, vilket uppmarksammades av
intresserade. In pa 1970-talet mattades
Liding6 Tidnings intresse att fora in referat
fran tivlingarna, en och annan artikel kom in
under dren och dven stadens vilvilja att
annonsera om tavlingen upphorde, da var
det upp till féreningen sjilv att skota
informationen. Bista sittet under aret att fa
med nya deltagare har dock visat sig vara de
egna medlemmarnas paverkan av vinner och
bekanta. Visst var den fina affischen 1 A3-
format, vilken togs fram i borja av 1980-
talet, ddr varje gren finns illustrerad och
fakta om tdvlingen och kontaktman i
innerrutan ett forsok att fa med nya
intresserade till Motionspokalen. En annan
”driv” var 2008 da en presentation togs fram
med 7’11 sportiga aktiviteter” i DVD-fodral.
Ett led att fa nya utOvare har senare varit att
de tre frimsta i varje klass erhallit ett
exemplar av DVD-paketet att skianka till
limplig intresserad person, som erhallit ett
fritt tavlingsar. Aven mojligheten under
senare ar att kunna limna referat med bilder
till Lidingosidan har gjort att
Motionspokalen natt ut till annu fler
lidingobor.

Andra aktiviteter inom

foreningenUnder en foljd av 4r under
mitten av 1980-talet arrangerade féreningen
genom Bengt Stefenson bade fjall- och
cykelresor. Cykelresorna gick pa Gotland
och pa Aland och arna dir omkring,

Hir kan ocksa nimnas att féreningen 1986
tog fram egna college- och t-tréjor pa vilka
det var tryckt ett vikingaskepp och over
respektive under detta LADIES CUP och
GUBBPOKALEN
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http://www.motionspokalen.se/

Sa hdr sag vitskedepdn nedanfér Lidingd kyrka ut 1967, det var dé Gubbpokalen med damer
debuterade som funktiondrer i Lidingéloppet, dret innan Ladies kom med i Motionspokalen.
Ldgg mdrke till mjélkflaskan, vilken innehéll vatten: Foto Lidingbloppets arkiv.
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Tack f6r mangarigt samarbete!

Gubbpokalen och Ladies Cup, numera under samlingsnamnet Motionspokalen

har varit med i Liding6loppet som funktionarer fran 1967 vid 30-km:s starten un-
der manga ar. Uppdraget att ha hand om véatskan nedanfor Liding® kyrka pagick
under fjorton ar. Nar sedan denna vatskedepa flyttade till Hustegaholm 1981, dar
den fortfarande &r placerad, har Motionspokalen fortfarande ansvaret for depan.

LIDINGGLOPPET
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